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Définition de la 
Spiritualité
La spiritualité est un concept complexe et mul2dimensionnel qui peut 

varier considérablement selon les contextes culturels, religieux et 

personnels. Voici une défini2on générale :

• La spiritualité est souvent définie comme une recherche 

personnelle de sens, de but et de connexion avec quelque chose 

de plus grand que soi, qui peut inclure des dimensions 

transcendantales ou sacrées.

• Elle peut se manifester à travers diverses pra2ques, croyances et 

expériences individuelles et peut ou non être associée à une 

religion organisée.



Caractéristiques de la Spiritualité

Recherche de Sens et 
Connexion

La spiritualité implique une recherche 

de sens et de but, une quête pour 

comprendre la significa7on de la vie et 

trouver un but personnel. Elle inclut 

également une connexion avec le 

transcendant, un sen7ment de rela7on 

avec une réalité plus grande, qu'elle 

soit divine, cosmique ou liée à la 

nature.

Valeurs et Expériences

La spiritualité englobe un ensemble de 

valeurs et principes moraux et 

éthiques guidant la vie quo7dienne. 

Elle comprend aussi des expériences 

transcendantales, des vécus ou 

moments de dépassement de soi, 

souvent décrits comme profonds ou 

sacrés.

Pratiques et Bien-être

Les pratiques spirituelles comme la 

méditation, la prière, la contemplation, 

ou d'autres formes de pratiques 

introspectives visent à nourrir la 

dimension spirituelle. La spiritualité 

contribue à un bien-être intégratif, 

incluant la santé mentale, émotionnelle 

et physique.



Distinction entre Spiritualité et Religion

Religion

Généralement associée à des doctrines spécifiques, des 

rituels et une organisa2on communautaire ou 

ins2tu2onnelle. La religion implique souvent la croyance 

en des êtres suprêmes ou divins, des textes sacrés, et des 

pra2ques collec2ves.

Spiritualité

Plus individuelle et subjec2ve, centrée sur l'expérience 

personnelle et la quête de sens, qui peut se dérouler en 

dehors de tout cadre religieux formel.

Bien que la spiritualité et la religion soient souvent liées, elles ne sont pas synonymes.



Dieu créa le 
cerveau ou le 
cerveau créa 

Dieu ?

· Dieu dit : « Faisons l’Homme à 
notre image, comme notre 
ressemblance… – Dieu créa 
l’homme à son image, à l’image 
de Dieu Il les créa, Homme et 
Femme Il les créa ». (Genèse 1,26-27).

·Dieu a créé un être 
semblable à lui, capable de 
réfléchir, de raisonner, 
d'avoir des intuitions et de 
faire ses propres choix. 



https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1750836/univers-cerveau-structures-similaires 

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1750836/univers-cerveau-structures-similaires


Le réseau cosmique de galaxies et le 

réseau de neurones dans le cortex 
cérébral possèdent des caractéris1ques 
étonnamment similaires, montrent les travaux de 
scien1fiques italiens.

L'astrophysicien Franco Vazza, de l'Université de 
Bologne, et le neurochirurgien Alberto FeleE, de 
l'Université de Vérone, ont analysé l’organisa1on de 

ces deux systèmes probablement les plus 
complexes qui existent dans la 
nature que sont l’organisa1on des galaxies qui 
composent l'Univers et le réseau de neurones qui 
compose le cerveau humain.

Leur constat : les deux structures présentent des 
caractéris0ques étrangement similaires.



Selon les deux chercheurs, s’il existe 
incontestablement une différence d'échelle entre 
les deux systèmes, les résultats de leurs travaux 
laissent à penser que des processus physiques 
complètement différents peuvent former des 
structures avec des niveaux de complexité et 
d'auto-organisaAon étonnamment similaires.

Cosmologie vs biologie
Le foncAonnement du cerveau humain est 
déterminé par le vaste réseau de neurones, 
esAmé à environ entre 69-100 milliards. 

Pour sa part, l'Univers visible est composé d’un 
réseau d'au moins 100 milliards de galaxies.







Adam et Eve Vers 1512 Raimondi, Marcantonio



Neurones, Arbres et 
Conscience : Une 
Explora7on Poé7que
Explorons les analogies profondes entre les structures biologiques et les 
récits mythologiques, notamment en liant les neurones du cerveau à 
l'arbre de la connaissance dans le récit d'Adam et Ève. Cette exploration 
fascinante nous emmène dans un voyage à travers la biologie, la 
mythologie et la conscience humaine, révélant des connexions 
surprenantes entre ces domaines apparemment disparates.

by Cherine Fahim



Le Lien Entre Neurones, Arbres et Mythologie

Structures Biologiques

Les neurones, cellules 
fondamentales du cerveau, 
possèdent une structure 
complexe avec des dendrites et 
des axones qui rappellent la 
forme d'un arbre. Cette similitude 
structurelle offre une base 
intrigante pour explorer les liens 
entre notre biologie et notre 
environnement.

Récits Mythologiques

Les récits mythologiques, en 
particulier celui d'Adam et Ève, 
utilisent souvent des symboles 
naturels comme l'arbre pour 
représenter des concepts 
abstraits. L'arbre de la 
connaissance dans ce récit 
symbolise l'éveil de la conscience 
humaine.

Analogies Profondes

En explorant ces analogies, nous 
découvrons des liens fascinants 
entre notre structure cérébrale, 
notre compréhension du monde 
naturel et nos traditions 
mythologiques, offrant une 
perspective unique sur la nature 
de la conscience et de la 
connaissance.



Les Neurones et les Arbres : Une Structure Partagée

Structure des Neurones

Les neurones, cellules 
fondamentales du cerveau, 
possèdent une structure 
complexe avec des dendrites et 
des axones qui rappellent la 
forme d'un arbre.

Fonc.on des Composants

Les dendrites, qui ressemblent 
aux branches, reçoivent les 
signaux des autres neurones, 
tandis que les axones, 
comparables aux racines, 
transmettent les signaux vers 
d'autres cellules.

Analogie Profonde

Cette analogie souligne 
comment les arbres de notre 
environnement et les "arbres" 
neuronaux de notre cerveau 
partagent une architecture 
ramifiée, servant de métaphore 
pour la croissance et 
l'interconnexion.



L'Arbre de la Connaissance : Un Symbole Puissant

Symbolisme Sacré

Dans le récit des livres sacrés d'Adam et Ève, 
l'arbre de la connaissance du bien et du mal 
symbolise l'acquisition de la connaissance et de la 
conscience.

Éveil de la Conscience

Lorsque Adam et Ève consomment le fruit de cet 
arbre, ils accèdent à une compréhension profonde 
de leur existence, marquant le début de la 
conscience humaine.



La Conscience et les Neurones : Une 
Connexion Profonde

1 Parallèle Neuronal

Un parallèle entre cet éveil de la conscience et le fonctionnement des neurones.

2 Rôle des Neurones

Tout comme l'arbre de la connaissance a ouvert les yeux d'Adam et Ève, les 
neurones dans notre cerveau sont essentiels pour notre conscience, notre 
cognition, et notre capacité à percevoir et interpréter le monde.

3 Croissance et Conscience

La croissance et la ramification des neurones, à l'image des branches d'un arbre, 
permettent la formation de réseaux complexes indispensables à la pensée et à 
la conscience.



Une Vision Poé+que et 
Scien+fique

1 Référence Li2éraire

En synthétisant ces concepts, "Trees of the Brain, Roots 
of the Mind", de Ascoli, G. 2015, 
https://mitpress.mit.edu/9780262028981/trees-of-the-
brain-roots-of-the-mind/ propose une vision poétique 
et scientifique de la façon dont nos neurones, à travers 
leur structure arboriforme, incarnent l'arbre 
mythologique de la connaissance.

https://mitpress.mit.edu/9780262028981/trees-of-the-brain-roots-of-the-mind/
https://mitpress.mit.edu/9780262028981/trees-of-the-brain-roots-of-the-mind/


Réflexion sur les Origines de la Spiritualité et de la 
Conscience

Origines de la Spiritualité

Cette analogie nous invite à 

réfléchir sur les origines de la 

spiritualité, la conscience et sur la 

manière dont notre cerveau, à 

l'instar de l'arbre de la 

connaissance, nous permet de 

naviguer dans les profondeurs de 

la compréhension humaine.

Métaphore de l'Arbre

L'arbre comme métaphore 

puissante pour comprendre la 

structure et le fonctionnement de 

notre cerveau, ainsi que notre 

quête de connaissance et de 

conscience.

Illumina9on de la Conscience

La façon dont notre 

compréhension neurologique 

éclaire notre perception de la 

conscience et de l'éveil spirituel, 

créant un pont entre science et 

mythologie.
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Harvard University Center of the developing child

Une large réorganisation du réseau au fil du développement, de nouvelles connections à longue 
portée se formant avec l’âge et des connections antérieures à courte portée étant éliminées

Dr. Cherine Fahim 22



En neurosciences humaines le cortex à la 
surface (matière grise = montagnes 
et valais) est associé à des fonctions 
cérébrales supérieures : cognition, émotion, 
prise de décision, jugement moral... 

La matière blanche (gaine de 
myéline qui entoure les axones et 
constitue les sentiers) joue un rôle 
primordial dans la transmission de l’information, 
ainsi que sa rapidité et synchronisation pour se 
retrouver ensemble dans un TOUT cohérent. 

Ces magnifiques sentiers connectent et 
montrent le chemin entre les méandres 
des montagnes et valais dans le 
cerveau!

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK553239/figure/article-36416.image.f1/ 
Filley CM. White matter and human behavior. Science. 2021 Jun 18;372(6548):1265-1266. doi: 10.1126/science.abj1881. PMID: 34140371.

https://www.brainfacts.org/for-educators/for-the-classroom/2017/light-up-neuron-092717  
https://www.science.org/doi/10.1126/science.abf3736 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK553239/figure/article-36416.image.f1/
https://www.brainfacts.org/for-educators/for-the-classroom/2017/light-up-neuron-092717
https://www.science.org/doi/10.1126/science.abf3736


http://www.cnrs.fr/ins2i/spip.php?article2765 

Évolution du cerveau à travers les 
âges 

http://www.cnrs.fr/ins2i/spip.php?article2765


La mémoire n’a pas seulement pour fonction de permettre la 
commémoration d’un événement appartenant au passé. 

Elle a aussi le pouvoir d’en susciter la réactualisation. 

Elle conserve l’effet de cet événement 
jusque dans le présent. 

La mémoire n’est pas seulement la capacité de se 
souvenir. 

Elle est ce qui véhicule et transmet le passé 
dans le présent. 

Elle le rend présent aujourd’hui. Elle peut être 
comparée à un héritage.



La mémoire peut perpétuer une 
culpabilité, un déni, une déception, une 
impuissance, une honte, et une propension à 
réitérer ce qui s’est fait précédemment. 

Elle a une fonction de conditionnement et 
peut-être même de déterminisme, de 
fatalité. 

Cette mémoire est largement 
« transgénérationnelle ». On peut porter en soi 
la mémoire (c’est-à-dire la trace, l’héritage) 
d’événements très anciens.



Le libre arbitre : la capacité de choisir parmi les 
alternatives qui sont disponibles, d'une manière qui est 

influencée, mais pas complètement déterminée, par toutes 
sortes de facteurs qui nous affectent : Liberté externe et interne.

Leisman G, et al., Intentionality and "free-will" from a neurodevelopmental perspective. Front Integr Neurosci. 2012 Jun 27;6:36.



Conviction religieuse : marquée par une 
réactivité réduite dans le cortex 
cingulaire antérieur (ACC), impliqué 
dans l'expérience de l'anxiété et 
important pour l'autorégulation. 

ACC : nœud régional clé du réseau 
d'autorégulation du cerveau humain, 
intégrant des apports de diverses 
sources pour réguler les réponses et 
guider le comportement. 

De nombreuses personnes tirent leur tranquillité d'esprit et leur but dans 
la vie de leur croyance en Dieu!

Inzlicht M, et al. Neural Markers of Religious Conviction. Psychological Science. 2009;20(3):385-392. 

« Cloche d'alarme corticale » dans l’ACC : Notre 
moniteur de l’erreur ! 



L’ACC : minimisation des erreurs de prédiction ; fait donc partie d'un système général 

de régulation et de modification du comportement en signalant quand un 
contrôle est nécessaire, généralement à la suite d'un événement générateur 
d'anxiété tel que la commission d'une erreur, la détection de conflit, ou l'expérience de 
l'incertitude.

Leisman G, et al., Intentionality and "free-will" from a neurodevelopmental perspective. Front Integr Neurosci. 2012 Jun 27;6:36. Ridderinkhof, Ulsperger, Crone, & Nieuwenhuis, 2004 & 
Holroyd & Coles, 2002 & Yeung, Botvinick, & Cohen, 2004 & Critchley, Mathias, & Dolan, 2001; Hirsh & Inzlicht, 2008 

Les convictions religieuses régulent l'activité de 
l'ACC parce que la condamnation agit comme un 
anxiolytique et atténue les conséquences affectives des 
erreurs et de l'incertitude. 

Les convictions religieuses fournissent du sens qui 
ordonnent le monde en offrant des guides d'action, tout 
en favorisant un type de pensée qui contraint la pensée 
et la perception à s'éloigner des prédictions divergentes, 
incertaines ou erronées.



Cortex Cingulaire et Croyance

1
Le cortex cingulaire antérieur et le caudé sont impliqués dans la 
différence entre les croyances testables et non testables

2
L'accepta;on ou le rejet d'une déclara;on comme vraie
ou fausse implique un traitement hédonique dans le 
cortex préfrontal médial et l'insula antérieure

3
Les proposi;ons fausses peuvent provoquer un 
sen;ment de dégoût



La Création d'Adam par Michelangelo Chapelle Sixtine 

Connecté à qui ? 

Meshberger FL. An Interpretation of Michelangelo's Creation of Adam Based on Neuroanatomy. JAMA.1990;264(14):1837–1841. 



La théorie neurocognitive de la spiritualité : quatre 
mécanismes cérébraux différents qui jouent un rôle clé avec un 

rôle central de la surveillance des erreurs de prédiction
· Les aires cérébrales temporelles sont associées à des 

visions religieuses et à des expériences extatiques ; 

· Les aires cérébrales multisensorielles et le réseau du 
mode par défaut sont impliqués dans des expériences auto-
transcendantes ; 

· Le réseau de la théorie de l'esprit est associé aux 
expériences de prière et à la surattribution de l'intentionnalité ; 

· Des mécanismes descendants instanciés dans le cortex 
cingulaire antérieur et le cortex préfrontal médial pourraient 
être impliqués dans l'acquisition et le maintien de croyances 
surnaturelles intuitives. 

van Elk, M., & Aleman, A. (2017). Brain mechanisms in religion and spirituality: An integraCve predicCve processing framework. Neuroscience and biobehavioral reviews, 73, 359–378. hMps://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2016.12.031 

https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2016.12.031


La croyance est plus forte que la raison
• Les croyances fournissent une base cognitive 

fondamentale pour le comportement humain. 

• Par rapport à la pensée, la croyance est 
caractérisée par une meilleure mémoire des 
adjectifs liés à soi. 

• De plus, croire (vs. penser) est associé à des 
activations plus fortes dans l'insula antérieure 
gauche/cortex frontal inférieur, 

• à une connectivité fonctionnelle plus forte entre le 
cortex préfrontal médian et le cortex occipital gauche 
lors du jugement de ses propres traits de 
personnalité, 

• et à une connectivité intrinsèque plus forte entre le 
cortex gauche cortex occipital et l'insula antérieure 
gauche/cortex frontal inférieur. Han, X., Zhang, T., Wang, S., & Han, S. (2017). Neural correlates of 

believing. NeuroImage, 156, 155–165. hEps://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2017.05.035 

https://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2017.05.035


Miller, L., et al.(2019). Neural Correlates of Personalized Spiritual Experiences. Cerebral cortex (New York, N.Y. : 1991), 29(6), 2331–2338. https://doi.org/10.1093/cercor/bhy102 

Les expériences spirituelles impliquent des changements 
prononcés dans la perception et amortissent les effets du 
stress sur la santé mentale. 

Ces changements se produisent au niveau neuronal. 

Les signaux spirituels relatifs aux signaux neutres-relaxants 
sont associés à une plus grande intensité autodéclarée de 
la connexion spirituelle et à une activation réduite dans le 
lobe pariétal inférieur (LPA), une région impliquée dans 
divers processus perceptifs. 

Par rapport à la condition de stress, la condition de 
spiritualité était associée à une activité réduite dans le 
thalamus médian et le striatum, des régions du cerveau 
impliquées dans le traitement sensoriel et émotionnel. 

Ces résultats suggèrent des fondements neuronaux pour 
les expériences spirituelles à travers différentes traditions 
et pratiques. 

https://doi.org/10.1093/cercor/bhy102


Une activité réduite dans le lobe pariétal inférieur gauche
suivant une expérience spirituelle, est cohérent avec
plusieurs recherches antérieures suggérant une relation
inverse entre la conscience spirituelle et l’activité pariétale.

Le cortex pariétal postérieur a été impliqué dans la religiosité
et la spiritualité à travers une grande variété de mesures, y
compris l’importance de la religion et de la spiritualité (Miller et al.
2014),

l’auto-transcendance des traits (Urgesi et al. 2010),

la religiosité implicite et la spiritualité (Crescentini et al. 2014, 2015),

l’entraînement à la méditation de pleine conscience (Lazar et al.
2000; Farb et al. 2007),

et la prière contemplative (Newberg et al. 2003, 2015).

L’activité dans cette région a été liée à des processus
perceptuels spatio-temporels et, en particulier, à la
représentation du corps humain dans le temps et l’espace
(Assmus et al. 2003; Lou et coll., 2004; Bolger et coll., 2014).
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72% des études ont trouvé une relation entre le niveau d'implication religieuse/spirituelle et moins 
de troubles mentaux (positif), 

Les études sur la démence, le suicide et les troubles liés au stress ont trouvé une association 

positive, ainsi que 79% et 67% des articles sur la dépression et la toxicomanie, 
respectivement.

Il existe de bonnes preuves que l'engagement religieux est corrélé à une meilleure santé mentale 
dans les domaines de la dépression, de la toxicomanie et du suicide; certaines données probantes 
sur les troubles liés au stress et la démence ; preuves insuffisantes dans le trouble bipolaire et la 
schizophrénie. Bonelli, R. M., & Koenig, H. G. (2013). Mental disorders, religion and spirituality 1990 to 2010: a systemaCc evidence-based review. Journal of religion and health, 52(2), 657–673. 

hMps://doi.org/10.1007/s10943-013-9691-4 
36

Est-ce que la spiritualité est bien pour le 
cerveau ?

https://doi.org/10.1007/s10943-013-9691-4


• Le libre arbitre consiste en un désir d'agir 
(volition) et un sens de responsabilité pour 
cette action (agence), mais les régions du cerveau 
responsables de ces processus restent inconnues. 

• Les recherches en neuroscience ont constaté que les 
lésions cérébrales qui perturbent la volonté se 
produisent dans de nombreux endroits différents, mais 
relèvent d'un seul réseau cérébral, défini par la 
connectivité au cingulaire antérieur. 

• Les lésions qui perturbent l'agence se produisent 
également dans de nombreux endroits différents, mais 
relèvent d'un réseau séparé, défini par la connectivité au 
précuneus. 

• Ensemble, ces réseaux peuvent sous-tendre notre 
perception du libre arbitre, avec des implications pour les 
maladies neuropsychiatriques dans lesquelles ces 
processus sont altérés.

Darby RR, et al. Lesion network localization of free will. Proc Natl Acad Sci U S A. 2018 Oct 16;115(42):10792-10797.



Cohen RA, et al. Alteration of intention and self-initiated action associated with bilateral anterior cingulotomy. J Neuropsychiatry Clin Neurosci. 1999 Fall;11(4):444-53.
Darby RR, et al. Lesion network localization of free will. Proc Natl Acad Sci U S A. 2018 Oct 16;115(42):10792-10797.

L'ACC (le moniteur de l’erreur) est intimement 
connecté aux structures corticales, limbiques et 
sous-corticales via des afférents des régions 
frontales et pariétales latérales et des voies 
efférentes vers l'amygdale, le noyau accumbens, 
le septum et les noyaux gris centraux. 

L'ACC a des connexions réciproques avec 
plusieurs noyaux thalamiques. et le cingulaire 
postérieur, avec des projections qui se 
chevauchent avec le cortex moteur pariétal, 
frontal et supplémentaire. 

Ces relations neuroanatomiques fonctionnelles 
fournissent la base des conceptions de l'ACC 
comme contribuant à certains troubles 
neuropsychiatriques et jouant un rôle dans les 
processus de sélection de l'attention, de l'intention 
et de la réponse motrice.



Le libre arbitre : la capacité de choisir parmi les 
alternatives qui sont disponibles, d'une manière qui est 

influencée, mais pas complètement déterminée, par toutes 
sortes de facteurs qui nous affectent : Liberté externe et interne.

Leisman G, et al., Intentionality and "free-will" from a neurodevelopmental perspective. Front Integr Neurosci. 2012 Jun 27;6:36.



Importance de la 
Spiritualité
Des études ont montré que la spiritualité peut jouer un rôle crucial dans 

la résilience, la ges2on du stress, le bien-être émo2onnel, et la qualité 

de vie globale. Elle peut offrir un sou2en psychologique, un sen2ment 

d'appartenance et de connexion, ainsi qu'une force intérieure pour 

surmonter les défis de la vie.



Résumé de la Spiritualité
• La spiritualité : une dimension essen2elle de l'expérience humaine transcendant les fron2ères culturelles et religieuses

• Enrichissement de la vie personnelle et communautaire par une quête de sens profond

• Recherche d'une connexion transcendantale au cœur de la spiritualité



Travaux en Neuro-Imagerie
Les recherches en neuro-imagerie sur la spiritualité et le cerveau visent à comprendre comment les expériences spirituelles 

influencent l'ac2vité cérébrale et la structure du cerveau. Voici un résumé des principaux travaux dans ce domaine :

Résumé de quelques travaux en Neuro-Imagerie sur la Spiritualité et le Cerveau : Les recherches en neuro-imagerie sur la 

spiritualité et le cerveau visent à comprendre comment les expériences spirituelles influencent l'ac2vité cérébrale et la 

structure du cerveau. Voici un résumé des principaux travaux dans ce domaine.



Études sur la Méditation et la Prière

Newberg, A. B., & d'Aquili, E. G. (2000) ont mené une étude révolutionnaire sur les effets neurologiques de la méditation et de 

la prière. Voici les points clés de leur recherche :

• Méthode : U2lisa2on de la tomographie par émission de positons (PET) pour examiner les changements dans le débit 

sanguin cérébral pendant la prière et la médita2on.

• Résultats :

• Augmenta2on de l'ac2vité dans les lobes frontaux (impliqués dans la concentra2on et l'a^en2on)

• Diminu2on de l'ac2vité dans le lobe pariétal (associé à la percep2on de soi et de l'espace)

Ces découvertes offrent un aperçu fascinant des changements neurologiques qui se produisent pendant les pra2ques 

spirituelles, soulignant l'impact profond de la médita2on et de la prière sur le fonc2onnement cérébral.



Études IRM sur les Méditants
Les études IRM menées sur les méditants de longue date ont révélé des résultats 

fascinants. 

Selon les travaux de Luders, E., Toga, A. W., Lepore, N., & Gaser, C. (2009), ces 

recherches ont mis en évidence une augmentation significative de la matière grise 

dans certaines régions clés du cerveau. 

Notamment, on observe un accroissement de la maLère grise dans l'hippocampe, 

une zone cérébrale étroitement liée à la mémoire et aux émoLons. 

De plus, les zones frontales du cerveau, impliquées dans des processus cogniLfs 

cruciaux tels que la prise de décision et la régulaLon émoLonnelle, présentent 

également une augmentaLon de la maLère grise.



1Ces découvertes ouvrent la voie à une meilleure 

compréhension des effets neurologiques de la 

médita2on à long terme.

2 Elles suggèrent que la pra2que régulière de la 

médita2on pourrait avoir des impacts posi2fs 

sur la structure cérébrale, poten2ellement 

améliorant les capacités cogni2ves et 

émo2onnelles des pra2quants.



Études sur les Expériences Mystiques

• Beauregard, M., & Paquette, V. (2006) : Utilisation de l'IRMf pour étudier les expériences mystiques chez les religieuses 

carmélites

• Résultats : Ac2va2on significa2ve des régions cérébrales liées aux émo2ons, à la conscience de soi et à la percep2on de 

l'unité

• Régions ac2vées :

• Cortex préfrontal

• Cortex cingulaire antérieur

• Insula



Études sur les Expériences Mystiques

Études IRMf

Des études IRMf ont permis 

d'observer l'activation de 

régions cérébrales liées aux 

émotions, à la conscience 

de soi et à la perception de 

l'unité pendant les 

expériences mystiques.

Cortex Préfrontal

Le cortex préfrontal, 

impliqué dans des processus 

cogniAfs cruciaux, a montré 

une acAvaAon significaAve 

lors de ces expériences.

Cortex Cingulaire 
Antérieur

Le cortex cingulaire 

antérieur, lié à la conscience 

de soi, a également été 

idenAfié comme une région 

clé acAvée pendant les 

expériences mysAques.

Insula

L'insula, associée à la 

percepAon de l'unité, a 

également été observée 

avec une acAvaAon 

importante lors de ces états 

spirituels.



Études sur la Réduction du Stress
Pargament, K. I., Koenig, H. G., Tarakeshwar, N., & Hahn, J. (2004) ont mené une analyse approfondie des effets de la spiritualité sur 

la réduction du stress à l'aide de mesures neuro-imagées. Les résultats de cette étude sont particulièrement intéressants et 

révélateurs.

Les chercheurs ont constaté que les praAques spirituelles sont associées à une réducAon significaAve de l'acAvité de l'amygdale, une 

région du cerveau impliquée dans la réponse au stress et à la peur. Parallèlement, ils ont observé une augmentaAon de l'acAvité 

dans les régions préfrontales du cerveau, qui sont connues pour jouer un rôle crucial dans la régulaAon émoAonnelle.



1 Résultats

Ces résultats suggèrent que la 

spiritualité pourrait avoir un 

impact posi2f sur la ges2on du 

stress au niveau neurologique.

2 Impact Neurologique

En réduisant l'ac2vité de 

l'amygdale et en augmentant 

celle des régions préfrontales, 

les pra2ques spirituelles 

semblent favoriser un état de 

calme et de meilleure 

régula2on émo2onnelle.

3 Étude Approfondie

Ce^e étude s'inscrit dans un 

ensemble plus large de 

recherches, notamment des 

études transversales sur divers 

groupes religieux, qui 

cherchent à comprendre les 

liens entre spiritualité, religion 

et bien-être psychologique.



Études Transversales sur Divers Groupes 
Religieux
Une étude importante dans ce domaine a été menée par Azari, N. P., Missimer, J., & Seitz, R. J. en 2005. 

CeVe recherche a uLlisé la tomographie par émission de positrons (TEP) pour examiner les réponses cérébrales des individus lors de 

la récitaLon de prières et de textes religieux.

Les résultats de ceVe étude ont révélé des modèles cogniLfs disLncts impliquant le cortex préfrontal dorsolatéral. CeVe découverte 

suggère une implicaLon significaLve de la régulaLon émoLonnelle et du contrôle exécuLf dans les praLques religieuses.



1Modèles Cognitifs Distincts

Les résultats de ce^e étude ont révélé des 

modèles cogni2fs dis2ncts impliquant le cortex 

préfrontal dorsolatéral. 2 Régulation Émotionnelle et 
Contrôle Exécutif

Ce^e découverte suggère une implica2on 

significa2ve de la régula2on émo2onnelle et du 

contrôle exécu2f dans les pra2ques religieuses.



Conclusions Générales sur 
l'Activité Cérébrale Spécifique

1 Activité Cérébrale 
Spécifique

Les expériences spirituelles et 

religieuses activent des régions 

spécifiques du cerveau, 

notamment celles liées à 

l'émotion, à l'attention et à la 

perception de soi.

2 Compréhension des 
Bases Neurobiologiques

Ces résultats contribuent à notre 

compréhension des bases 

neurobiologiques de la spiritualité 

et de la religion.



Conclusions Générales

Neuroplasticité

Les praLques spirituelles régulières, comme la méditaLon, peuvent entraîner des 

changements structurels dans le cerveau, renforçant les régions associées à la 

régulaLon émoLonnelle et à la conscience de soi.

Réduction du Stress

Les pratiques spirituelles peuvent réduire l'activité dans les régions du cerveau 

associées au stress et augmenter l'activité dans les zones responsables de la 

régulation émotionnelle et du bien-être.



Expériences Mystiques et Transcendantales

Expériences Mystiques

Les méditants expérimentés rapportent souvent des états de 

conscience altérés, des expériences mysAques fascinantes qui 

se situent à l'intersecAon de la spiritualité et des 

neurosciences.

Expériences Transcendantales

Au-delà des changements structurels observés dans le 

cerveau, les recherches s'intéressent également aux 

expériences transcendantales vécues par les praAquants de 

méditaAon.



Exemple de Méditation 
Transcendantale
La médita2on transcendantale (MT) est une technique de médita2on 

simple et naturelle qui vise à a^eindre un état de repos profond et de 

relaxa2on en se concentrant sur un mantra spécifique. Voici comment 

pra2quer ce^e forme de médita2on :

• Technique simple et naturelle de méditation

• Vise à a^eindre un état de repos profond et de relaxa2on

• Se concentre sur un mantra spécifique



Étapes de la Méditation Transcendantale

1 Préparation

• Trouvez un endroit calme où vous ne serez pas dérangé pendant 20 minutes.

• Asseyez-vous confortablement, avec le dos droit mais sans tension.

• Fermez les yeux et prenez quelques respirations profondes pour vous détendre.

2 Choix du Mantra

La méditaDon transcendantale uDlise un mantra personnel, un mot ou une phrase sans significaDon parDculière 

qui vous est aHribué par un instructeur qualifié. Si vous n'avez pas de mantra aHribué, vous pouvez uDliser un 

mot simple comme "OM" ou "SO-HUM".

3 Pratique

Répétez doucement votre mantra dans votre esprit, sans effort parDculier. Laissez vos pensées venir et parDr 

naturellement, en revenant toujours au mantra.



Répétition du Mantra

1
Répétition mentale

Fermez les yeux, répétez le mantra mentalement

2
Maintien de l'attention

Con2nuez pendant 15-20 minutes

3
Sortie de méditation

Cessez le mantra, restez assis quelques minutes

4
Pratique régulière

Deux fois par jour recommandé



1Répétition du Mantra

Fermez les yeux et commencez à répéter 

mentalement le mantra. Ne le dites pas à voix 

haute. Laissez le mantra floVer dans votre esprit 

sans effort. Si votre esprit s'égare, ramenez 

doucement votre aVenLon sur le mantra.

2 Maintien de l'Attention

ConLnuez à répéter le mantra pendant 15-20 

minutes. Ne vous inquiétez pas si votre esprit 

vagabonde, c'est normal. Revenez simplement au 

mantra chaque fois que vous vous en rendez 

compte.
3Sortie de la Méditation

Après 15-20 minutes, cessez de répéter le mantra 

et restez assis, les yeux fermés, pendant quelques 

minutes. PermeVez à votre esprit de revenir 

lentement à l'état de veille avant d'ouvrir les yeux. 4 Fréquence de Pratique

Il est recommandé de praLquer la méditaLon 

transcendantale deux fois par jour, une fois le 

maLn et une fois en fin d'après-midi ou en début 

de soirée.



Avantages de la Méditation Transcendantale

Réduction du Stress

La méditaAon transcendantale a démontré son efficacité 
dans la réducAon du stress et de l'anxiété. CeZe praAque 
permet aux individus de mieux gérer les tensions 
quoAdiennes et de retrouver un état de calme intérieur.

Clarté Mentale

L'amélioraAon de la clarté mentale et de la concentraAon 
est un autre avantage majeur de ceZe technique. Les 
praAquants rapportent une meilleure capacité à se 
focaliser sur leurs tâches et à prendre des décisions plus 
éclairées.

Santé Physique

Des études ont montré que la méditaAon transcendantale 
peut contribuer à la réducAon de la pression artérielle. Cet 
effet bénéfique sur la santé cardiovasculaire est 
parAculièrement intéressant pour les personnes souffrant 
d'hypertension.

Bien-être Général

L'amélioration du bien-être général et de la résilience 
émotionnelle est un résultat fréquemment observé chez 
les pratiquants de la méditation transcendantale. Cette 
pratique aide à développer une meilleure capacité à faire 
face aux défis de la vie quotidienne.



Références Scientifiques
• Orme-Johnson, D. W., & Barnes, V. A. (2014). Journal of Alterna2ve and Complementary Medicine : Ce^e étude 

montre que la médita2on transcendantale réduit significa2vement l'anxiété par rapport aux techniques de relaxa2on.

• Schneider, R. H., et al. (2012). Circula2on: Cardiovascular Quality and Outcomes : Ce^e étude indique que la 

médita2on transcendantale peut réduire la pression artérielle et le risque de maladies cardiovasculaires.



Accès à la Conscience 
Calme
En pra2quant régulièrement la médita2on transcendantale, vous 

pouvez accéder à un état de conscience calme et transcendantale, 

favorisant la paix intérieure et la clarté mentale.

Voici quelques exemples de phrases et de mantras inspirants qui 

peuvent être u2lisés pour cul2ver la sagesse, le courage, et 

l'accepta2on :



Mantras pour Sagesse et 
Clarté

Sagesse et Clarté

"Donne-moi la sagesse de discerner ce qui est essenAel de ce qui ne l'est 
pas." CeZe affirmaAon encourage la réflexion profonde et le 
discernement. "Que ma vision soit claire et mon esprit ouvert à la vérité." 
Ce mantra favorise l'ouverture d'esprit et la recherche de la vérité.

Courage et Force

"Accorde-moi le courage d'affronter les défis avec un cœur vaillant." CeZe 
phrase inspire la bravoure face à l'adversité. "Que je trouve la force 
intérieure pour surmonter les épreuves." Ce mantra encourage la 
résilience et la déterminaAon.



Mantras pour Sagesse et 
Clarté

Acceptation et Paix

"Aide-moi à accepter les choses que je ne peux changer avec 

sérénité." Ce^e affirma2on promeut l'accepta2on et la 

tranquillité d'esprit. "Que la paix règne en moi face à 

l'incer2tude et à l'inconnu." Ce mantra favorise la paix intérieure 

dans les moments d'incer2tude.



Mantras pour 
Compassion et Amour

Compassion et Amour

"Remplis mon cœur de compassion pour tous les êtres." Ce 

mantra nous rappelle l'importance d'étendre notre compassion à 

toutes les créatures vivantes. "Que mon amour soit incondi2onnel 

et mon esprit sans jugement." Ce^e affirma2on nous encourage à 

aimer sans a^entes et à suspendre nos jugements.



Mantras pour Compassion et 
Amour

Gratitude et Humilité

"Je remercie pour chaque moment de bonheur et d'appren7ssage." Ce mantra nous 

invite à reconnaître et apprécier les moments posi7fs de notre vie. "Que mon cœur soit 

rempli de gra7tude et mon esprit d'humilité." CeIe phrase nous rappelle l'importance de 

la reconnaissance et de la modes7e.

Résilience et Persévérance

"Que je trouve la résilience nécessaire pour me relever après chaque chute." Ce mantra 

nous encourage à développer notre capacité à rebondir face aux difficultés. "Que ma 

persévérance soit inébranlable face aux obstacles." CeIe affirma7on renforce notre 

détermina7on à surmonter les défis.



Mantras pour Calme et 
Sérénité

Calme et Sérénité

Deux mantras puissants pour culAver la paix intérieure : "Que la paix 
intérieure soit mon refuge et ma force." et "Aide-moi à trouver le calme 
au milieu de la tempête." Ces affirmaAons nous rappellent l'importance 
de la tranquillité d'esprit, même dans les moments difficiles.

Espoir et Foi

Pour nourrir l'opAmisme et la confiance, répétez : "Que l'espoir illumine 
chaque jour et la foi guide mes pas." et "Que je garde toujours la foi en 
des lendemains meilleurs." Ces mantras renforcent notre croyance en un 
avenir posiAf.



Mantras pour Calme et 
Sérénité

Clarté et Détermination

Pour renforcer votre focus et votre résolu2on, u2lisez ces 

mantras : "Donne-moi la clarté de mes intenKons et la 

déterminaKon de les réaliser." et "Que ma route soit éclairée 

par la lumière de la clarté et la force de la déterminaKon." Ils 

vous aideront à rester concentré sur vos objec2fs.



Mantras pour Liberté et 
Détachement

Libération des Attachements

"Que je sois libre des chaînes de l'aVachement et de l'ego."

Détachement Matériel

"Que mon esprit soit détaché des désirs matériels et des aVentes."

Ces phrases peuvent être uLlisées comme des mantras pendant la méditaLon, des 
affirmaLons quoLdiennes, ou des réflexions pour renforcer la sagesse, le courage, et 
l'acceptaLon dans la vie quoLdienne.



Neuroimagerie et Réseau du Mode Par Défaut
Une étude fascinante en neuroimagerie a révélé des découvertes intrigantes sur le foncLonnement du cerveau au repos.

Lorsque les parLcipants étaient libres de penser à leurs expériences, les chercheurs en neuroscience ont observé que ces pensées 

correspondaient au rappel d'expériences passées et à la planifica.on d'expériences futures. 

Ce processus mental recrutait les mêmes régions cérébrales que l'accès contrôlé aux souvenirs.

CeVe étude suggère que ce circuit cérébral jouerait un rôle crucial en permeVant aux individus de faire l'expérience de l'iden.té et 

de la conscience. 

Ces résultats meVent en lumière l'importance du réseau du mode par défaut dans la formaLon de notre sens du soi et de notre 

compréhension du monde qui nous entoure.



Fonctions du Réseau du Mode Par Défaut (DMN)

1. Le DMN possède des capacités anatomiques lui perme^ant de fonc2onner comme un coordinateur de haut niveau 

dans les domaines :

• Sensoriel

• Moteur

• De la mémoire

2. Ce réseau joue un rôle important dans le processus de recherche et d'intégra2on nécessaire à la créa2on d'un sens 

cohérent



Fonc7ons de l'Insula

Rôle dans la généra.on d'émo.ons
Le cortex insulaire reçoit les projections des systèmes neuronaux 

interoceptifs qui surveillent l'état interne du corps. 

Il est considéré comme important pour la généra2on d'émo2ons 

et de sen2ments. 

L'insula antérieure, en par2culier, est impliquée dans le 

processus d'intégra2on d'informa2ons affec2ves dans la prise de 

décision.



Fonc7ons de l'Insula

Ac.va.on lors de remise en ques.on des 
convic.ons

En plus de refléter la force des états subjec2fs-subjec2fs en 

général, l'insula antérieure est ac2vée par des senKments 

spécifiques que les personnes sont suscepKbles de rencontrer 

lorsque leurs convicKons fondamentales sont remises en cause, 

notamment les percepKons de la menace, de l'incerKtude et de 

l'anxiété. 

Elle a été impliquée dans les études d'imagerie de la poli2que au 

cours de raisonnements mo2vés et de visages de candidats 

poli2ques opposés.



Fonc7ons de l'Insula

Lien avec l'amygdale

L'insula est également étroitement liée anatomiquement et 

fonc2onnellement à l'amygdale, dont le rôle dans la réponse aux 

s2muli émo2onnellement saillants est bien établi.



Fonc%ons de l'Amygdale

Sensibilité de l'Amygdale

L'amygdale est par(culièrement 
sensible aux s(muli effrayants et 
menaçants. Elle joue également un rôle 
important dans les jugements sociaux, 
en par(culier dans l'évalua(on de la 
fiabilité.

Protec6on des Croyances

Insula & Amygdale signalent des 
menaces pour des croyances 
profondément ancrées, de la même 
manière qu'elles pourraient signaler 
des menaces pour la sécurité physique.

Détec6on de la Tromperie

D'autres études ont montré que 
l'amygdale était directement impliquée 
dans la détection des tromperies. Les 
patients atteints de lésions amygdales 
montrent une confiance accrue des 
étrangers.



Émo$on et Résistance au Changement de Croyance

Ac#vité Cérébrale et Résistance

La relaAon entre la résistance au changement de croyance et l'acAvité dans le cortex insulaire et l'amygdale confirme le rôle de 
l'émoBon dans ce processus et s'aligne sur les études comportementales qui ont révélé des corrélaBons entre l'affect négaBf et la 

résistance aux changements d'aDtude. 

L'acAvité de l'insula évalue la véracité des proposiAons en corrélaAon avec une cerAtude accrue de la véracité ou de la fausseté de 
ces proposiAons.



Émo$on et Résistance au Changement de Croyance

Rôle des Émo2ons et de la Mémoire

Ces résultats me+ent en évidence le rôle des émo3ons et de 
la mémoire dans la résistance au changement de croyance et 
offrent un aperçu des systèmes neuronaux impliqués dans le 
main7en de la croyance, le raisonnement mo7vé et les 
phénomènes connexes.

Cognition Interne et Externe

Défendre ses convic7ons contre la contesta7on de preuves est 
une forme de cogni3on dirigée de manière interne, 
impliquant à la fois une déconnexion des preuves présentées 
de manière externe et une recherche dans la mémoire de 
contre-arguments per3nents.
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Des recherches sur la 
construction de la résilience 
montrent l’existence d’un lien 

entre la spiritualité et la résilience 
des enfants déplacés, placés, 

migrant et immigrants. 

La spiritualité a le potentiel de 
répondre à des besoins 

existentiels profonds, et, ce 
faisant, peut constituer un facteur 

clé de résilience les enfants. 

Comment nourrir la spiritualité 
des enfants migrants dans des 

contextes multiconfessionnels et 
non confessionnels
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Schéma de la Résilience 
et Spiritualité
Le schéma présente les rela2ons entre la résilience et la spiritualité et 

leur impact sur le dépassement de l'adversité. Voici une traduc2on en 

français :



Modèle Casita

Le modèle "Casita", développé par Vanistendael en 2007, est un concept important dans l'étude de la résilience. Ce modèle s'appuie 

sur la formule "I have, I am, I can" (J'ai, Je suis, Je peux) proposée par Groetberg en 1995, soulignant les ressources internes et 

externes d'un individu.

La résilience, selon ce modèle, peut être favorisée par plusieurs facteurs clés :

• La significa7on

• L'autonomie

• La compétence sociale

• La conscience cri7que

• La résolu7on de problèmes

• L'auto-protec7on

• La reconstruc7on

• La sublima7on

Ces éléments, iden7fiés par des chercheurs tels que Ra^opoulos, Vanistendael et Masten, cons7tuent les piliers de la résilience 

dans le modèle Casita. Ils offrent un cadre pour comprendre comment les individus peuvent développer et renforcer leur capacité à 

surmonter l'adversité.



Dépassement de l'adversité

Sens et Espoir

• Trouver un sens à 

la vie

• Donner un sens à 

la souffrance

• Engendrer l'espoir 

et la paix

• Trouver un 

senAment de 

souAen et de 

protecAon

Adaptation et 
Acceptation

• Faire face aux 

stress et 

incerAtudes
• Aider à accepter la 

vulnérabilité

• Offrir une 

ouverture pour 

réajuster les 

priorités de vie

• Se senAr valorisé 

et accepté

Soutien et 
Connexion

• Encourager des 

comportements 

sains
• Favoriser la 

connecAvité 

familiale

• Fournir un souAen 

social

Émotions Positives

• Engendrer des 

émotions 

positives, des 

sentiments et des 

attitudes : pardon, 

gratitude, 

compassion

Le dépassement de l'adversité peut être favorisé par ces différents aspects de la spiritualité.



Composantes de la Spiritualité

Dimension 
Transcendante

La spiritualité comprend 

une dimension 

transcendante, qui élève 

l'individu au-delà de sa 

réalité immédiate.

Sens, But et Mission

Elle englobe la recherche 

de sens et de but, ainsi 

qu'une mission dans la vie, 

donnant une direc2on et 

une significa2on à 

l'existence.

Caractère Sacré 
de la Vie

La spiritualité reconnaît le 

caractère sacré de la vie, 

valorisant chaque 

existence comme 

précieuse et unique.

Valeurs Non-
Matérielles

Elle se caractérise par une 

absence de valeurs 

matérielles, privilégiant les 

aspects immatériels de 

l'existence.



Composantes de la Spiritualité

Amour Altruiste et Justice

L'amour altruiste et la jus2ce sociale 

sont des composantes essen2elles, 

promouvant l'empathie et l'équité.

Idéalisme et Conscience

L'idéalisme et la conscience de la 

souffrance font par2e intégrante de la 

spiritualité, encourageant l'aspira2on 

à un monde meilleur.

Connectivité

La connec2vité, telle que décrite par 

Ekins (1988), est un aspect 

fondamental, soulignant 

l'interconnexion de toutes choses.



Favoriser la Spiritualité 
chez les Enfants

L'espace et le processus

La spiritualité chez les enfants peut être favorisée par l'espace, 

offrant un environnement propice à l'explora2on spirituelle. Le 

processus est également crucial, perme^ant aux enfants de 

développer leur spiritualité à leur propre rythme.



Favoriser la Spiritualité chez 
les Enfants

L'imagination et les relations

L'imaginaAon joue un rôle clé dans le développement spirituel des enfants, 
leur permeZant d'explorer des concepts abstraits. Les relaAons, qu'elles 
soient avec la famille, les amis ou la nature, sont également essenAelles 
pour nourrir leur spiritualité.

L'intimité et la confiance

L'inAmité crée un environnement sûr pour l'exploraAon spirituelle des 
enfants. La confiance, comme le souligne Nye (2009), est fondamentale pour 
permeZre aux enfants de s'ouvrir et d'explorer leur spiritualité en toute 
sécurité.



Recherche sur la Spiritualité et la Résilience

Domaines de Recherche

La recherche sur la spiritualité et la résilience a été menée 

dans divers contextes :

• La mort (Greef et al., 2008)

• Les trauma2smes violents (Connor et al., 2003)

• La guerre (Fernando et al., 2011)

• L'austérité (Sharma et al., 2013)

Santé et Bien-être

La recherche s'est également concentrée sur :

• La santé et le handicap (Tanyi, 2002) (Puchalski, 

2009)

• Les soins pallia2fs (Vanistendael, 2007) (Echard, 

2006) (Fletcher, 2016)

• Les adolescents (Smith et al., 2013) (Sundararajan-

Reddy, 2005)



Spiritualité et Résilience

Adaptation et sens 
social

La spiritualité favorise 

l'adaptation et de nouveaux sens 

sociaux (Gomez, 2012) 

(Rodriguez, 2011), aidant ainsi les 

individus à faire face aux 

moments difficiles (Hutchinson, 

2012).

Bien-être 
psychologique et 
physiqueLa recherche a montré que la 

spiritualité améliore le bien-être 

psychologique et physique 

(Gomez, 2012), tout en donnant 

un sens aux expériences de 

déplacement (Rodriguez, 2011).

Survie et force intérieure

La spiritualité aide à survivre dans 

un environnement hos7le 

(Rodriguez, 2011) et procure un 

sen7ment de sou7en et 

protec7on, une force intérieure 

et de l'espoir pour l'avenir 

(Gomez, 2012).



Aide aux Migrants

1Le soutien psychologique

La spiritualité offre un soutien psychologique 

essentiel aux migrants. Elle peut fournir un 

sentiment de réconfort, d'espoir et de sens dans 

des moments difficiles. Les pratiques spirituelles 

peuvent aider à gérer le stress et l'anxiété liés au 

processus de migration et d'adaptation à un nouvel 

environnement.

2 L'intégration sociale

La spiritualité joue également un rôle crucial dans 

l'intégraAon sociale des migrants. Les 

communautés spirituelles peuvent offrir un réseau 

de souAen, favorisant les connexions sociales et le 

senAment d'appartenance. Ces liens peuvent 

faciliter l'adaptaAon culturelle et l'intégraAon dans 

la nouvelle société.



Schéma de la Spiritualité et Résilience

La recherche existante sur la spiritualité et la résilience dans les contextes de déplacement, en par(culier pour les enfants migrants 

d'Amérique centrale, révèle plusieurs aspects importants :

• Trouver un sens à la vie

• Donner un sens à la souffrance

• Engendrer l'espoir et la paix

• Trouver un sen(ment de sou(en et de protec(on

• Faire face aux stress et aux incer(tudes

• Aider à accepter la vulnérabilité

• Offrir une ouverture pour réajuster les priorités de vie

• Se sen(r valorisé et accepté

• Encourager des comportements sains

• Favoriser la connec(vité familiale

• Fournir un soutien social

• Engendrer des émo(ons posi(ves, des sen(ments et des aPtudes : pardon, gra(tude, compassion



Spiritualité et Résilience

Adaptation et Nouveaux 
Sens Sociaux

La recherche a montré que la 
spiritualité favorise la résilience par 
l'adapta(on et de nouveaux sens 
sociaux (Gomez, 2012) (Rodriguez, 
2011). Elle aide également à faire face 
aux moments difficiles (Hutchinson, 
2012).

Bien-être et Force Intérieure

La spiritualité améliore le bien-être 
psychologique et physique (Gomez, 
2012). Elle procure un sen(ment 
d'appartenance et de protec(on, une 
force intérieure et de l'espoir pour 
l'avenir (Gomez, 2012).

Sens aux Expériences de 
Déplacement

La spiritualité aide à donner un sens 
aux expériences de déplacement 
(Rodriguez, 2011) et à survivre dans un 
environnement hostile (Rodriguez, 
2011).



Principes de soins spirituels pour les enfants 
migrants

1 Interculturel et 
interreligieux

Les soins spirituels doivent être 

adaptés à la diversité culturelle 

et religieuse des enfants 

migrants, en respectant leurs 

croyances et tradi<ons.

2 Interdisciplinaire

Une approche holis<que 

impliquant différents 

professionnels est nécessaire 

pour répondre aux besoins 

spirituels complexes des enfants 

migrants.

3 Reconnaissance et 
renforcement

Les soins spirituels doivent être 

ancrés dans la reconnaissance 

des enfants et le renforcement 

de leurs forces en tant que 

survivants, valorisant leur 

résilience.

4 Acceptation et sens des expériences 
traumatiques

Il est important d'aider les enfants à accepter et 

donner un sens à leurs expériences trauma<ques, au 

lieu de les réprimer et de les éviter, pour favoriser leur 

guérison spirituelle.

5 Activités quotidiennes comme source 
de guérison

Les activités ordinaires et quotidiennes peuvent fournir 

une guérison spirituelle si elles sont effectuées avec 

conscience et intentionnalité, offrant ainsi des 

opportunités de soin spirituel dans la vie de tous les 

jours.



Activités pour Nourrir la Spiritualité

Activités Ordinaires

• Repos

• Partager le repas

• Faire une promenade

• Remercier

• Jouer

• Pensée positive

Activités Spéciales

• MéditaDon

• Art, musique, nature

• Jardinage

• SouDen parental

Activités Spirituelles



Conclusion

Structure Neuronale

La structure arboriforme des 
neurones reflète la complexité 
de notre esprit, avec des réseaux 
interconnectés permettant la 
pensée et la conscience.

Arbre de la Connaissance

L'arbre de la connaissance, 
symbole mythologique de l'éveil 
spirituel, fait écho à la structure 
neuronale, reliant science et 
spiritualité.

Conscience et Neurosciences

Les neurosciences nous aident à 
mieux comprendre les 
mécanismes de la conscience, 
ouvrant la voie à une perception 
plus profonde de l'esprit humain.



À retenir !

1Réflexion sur les Origines de la 
Spiritualité

Cette analogie nous invite à réfléchir sur les 

origines de la spiritualité et de la 

conscience.
2 Lien entre Science et Mythologie

Elle souligne la façon dont notre 

compréhension neurologique éclaire notre 

perception de l'éveil, créant un lien 

fascinant entre science et mythologie.
3ApplicaKons PraKques

En maîtrisant ces concepts, vous êtes 

désormais en mesure de les appliquer de 

manière créative et innovante dans vos 

domaines d'activité, que ce soit dans le 

coaching, la thérapie ou le développement 

personnel.

4 OuKls pour une Compréhension 
Profonde

Vous disposerez d'outils précieux pour 

guider les individus vers une 

compréhension plus profonde d'eux-

mêmes et de leur connexion avec le monde 

qui les entoure.



Être  
résilient.e ce 

n’est être 
superman ou 
superwoman : 

C’est être 
capable de 

rebondir face 
à l’adversité 
et surfer la 
vague des 
difficultés

Je suis capable de 
m’adapter aux 
changements

J’arrive à gérer 
tout ce qui arrive

Je vois le cote ́ 
humoristique des 
choses face aux 

proble ̀mes 

Je crois que gérer 
le stress me rend 

plus fort·e.

J’arrive à rebondir 
après différentes 

épreuves
J’atteins des 

objectifs, malgré 
les obstacles

Sous la 
pression, je 

reste 
concentre ́·e.

L’échec ne 
décourage pas 

facilement

096

Je me considère 
comme une 

personne forte

Je suis capable de 
gérer les émotions 

désagréables

Ê te s - vo u s  ré s i l i e n t . e  ?

Échelle de résilience Connor-Davidson Resilience scale (CD-RISC 10; Campbell-Sills & Stein, 2007; Hébert et al., 2018) 
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