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émotionnelle de maman, du bébé
ainsi que de toute la famille!

Développement sain Liens d'attachement

Un environnement sécurisé favorise Le sentiment de sécurité contribue a
le développement physique, la formation de liens d'attachement
émotionnel et cognitif. solides pour toute une vie.
Résilience

Des expériences précoces positives favorisent la résilience et le bien-étre.




Introduction a la sécuriteé @
émotionnelle

 Définition :
* La sécurité émotionnelle correspond a un environnement stable permettant au
nourrisson de se développer dans un climat de confiance.

* Période périnatale :
* Phase critique qui englobe la grossesse et les premiers mois post-partum.

* Impact :

* Influence majeure sur le développement du cerveau et des compétences
émotionnelles futures.
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La périnatalité en trois temps

Les premiers mois qui suivent la naissance sont consacrés a |'apprivoisement du réle de parent et a la découverte de cet enfant

qu'on apprend a connaitre. C'est a toutes ces expériences de vie que la période périnatale est associée.
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La grossesse L'accouchement Les premiers mois
Une période de préparation et Un moment intense de transition qui Une période d'découverte mutuelle
d'adaptation ou les futurs parents se marque le passage de la vie intra- entre parents et enfant, marquée

préparent a accueillir leur enfant utérine a la vie extra-utérine par 'apprentissage et |'adaptation




Le développement cérébral et la
sécurité émotionnelle

La sécurité émotionnelle joue un réle crucial
dans le développement du cerveau du bébé. Le
cerveau est en pleine croissance pendant la
période périnatale, avec une plasticité élevée.

Un environnement émotionnel sécurisant
favorise la croissance de connexions neuronales
saines et le développement des fonctions
cognitives et émotionnelles du bébé.

BASES NEURODEVELOPPEMENTALES

1. Développement cérébral :
* Plasticité neuronale accrue durant la période
périnatale.

* Role du cortex préfrontal, de 'amygdale et
de I'hippocampe.

2. Role des hormones:
* Effets des hormones stéroidiennes sur la
mere et le foetus.

* Importance de l'ocytocine dans le lien
parent-enfant.




La grossesse change le cerveau... de

Des réductions de la matiére grise (neurones) sont maintenues durant prés de deux ans
aprés l'accouchement chez les méres dont c'était le premier enfant, a I'exception d'une
récupération partielle du volume de la matiere grise dans I'hippocampe, région associée a
la mémoire.

Primiparous women, natural conception
Decreases Increases

Une meilleure mémoire; plus habiles a effectuer

plusieurs taches simultanément ; cela permet au @@ @@
cerveau d'assurer la sécurité de l'organisation de leur i
famille. @@ ( Q}

women, fertility
Decreases Increases

La perception et [linterprétation des désirs, des

émotions, des intentions et de 'humeur d’autrui ou de I

soi-méme changent, pour faire face au stress provoqué P =
par 'immense changement hormonal de la grossesse. @ @ { » ((*,/?J

aE, etal. y leads to Ic changes in human brain structure. Nat Neurosci. 2017 Feb;20(2):287-296.

Precision imaging reveals neuroanatomical changes throughout gestation.

From: Neuroanatomical changes observed over the course of a human pregnancy
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La grossesse est une période de profonds changements hormonaux et physiologiques que vivent des millions de
femmes chaque année.

Pourtant, les changements neuronaux qui se produisent dans le cerveau maternel tout au long de la gestation ne sont
pas bien connues.

En exploitant I'imagerie de précision, des chercheurs ont cartographié les changements neuroanatomiques chez les
femmes depuis la préconception jusqu'a 2 ans apres I'accouchement.




Weeks since conception

Summary brain measures

R%q; =0.91, P < 0.001

Global quant.
anisotropy
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Des diminutions prononcées du volume de matiére grise et de I'épaisseur corticale ont été

observées dans tout le cerveau,

Contrastant avec des augmentations de I'intégrité microstructurelle de la matiére
blanche jusqu’a 2 ans apreés la naissance,

Cet ensemble de données sert de carte compléte du cerveau humain pendant la gestation, fournissant une
ressource en libre accés a la communauté de l'imagerie cérébrale pour explorer et comprendre davantage le

cerveau maternel.

CHANGEMENTS NEUROANATOMIQUES DURANT LA
GROSSESSE

1.Réduction du volume de la matiére grise (GMV) :
1. Observée dans des régions liées a la cognition sociale,
comme I'hippocampe et le cortex temporal médial (MTL).
2. Ces réductions reflétent une "affinage" par les hormones™*
stéroidiennes pour préparer le cerveau a la parentalité.

2.Régions sous-corticales impliquées :
1. Le diencephale ventral, comprenant I'nypothalamus et les®

Right ventral diencephalon

Medial temporal lobe subregion volumes
cA2cA3

zones préoptiques médiales, joue un rdle clé dans
'induction du comportement maternel.

2. Remodelage de circuits  spécifiques liés au
comportements parentaux.

3.Plasticité de la matiére blanche :

1. Augmentation de l'anisotropie dans les fractus (ex.

fascicules longitudinal et fronto-occipital inférieurs),
favorisant la communication entre les zones émotionnelles

et visuelles.
2. Adaptations facilitant la réponse aux indices sensoriels du
nourrisson.




LIENS ENTRE LES CHANGEMENTS
CEREBRAUX ET LES

Fig. 4: White matter he experiment.

e ey COMPORTEMENTS MATERNELS

S| I O 1.Comportement maternel et attachement :
) S | l'_flgg ) E; ‘ gé—l Les réductions de GMV sont corrélées avec un
i B - T attachement accru au bébé, probablement grace & une
——— —— amélioration de la cognition sociale et de I'attention aux
s i indices du nourrisson.

Changements dans les réseaux sensoriels et
B attentionnels du cerveau, optimisant les réponses
e T et visuelles et auditives aux signaux du nourrisson.

J B
e EH \ @E g 2.Affinement des réponses sensorielles :

3.Préparation comportementale par les hormones :
Les hormones stéroidiennes, comme pendant
I'adolescence, modulent le cerveau pour favoriser des
comportements spécifiques a la parentalité.

IMPLICATIONS POUR LA SANTE
MENTALE

* Vulnérabilité accrue aux troubles mentaux :

» La grossesse est une période critique pour la
dépression périnatale et d'autres troubles
mentaux.

* Les changements neuroanatomiques
pourraient aider a détecter précocement les
femmes a risque.

* Potentiel d’outils d’imagerie de précision :
* De nouvelles études pourraient permettre de
prédire les risques de troubles
neuropsychiatriques, comme la dépression

post-partum, et d’améliorer les stratégies
d’intervention.




La grossesse change le cerveau... de

Le cerveau de maman se prépare! Des hormones (comme a la puberté) se
produisent au sein des régions qui jouent un rdéle dans les interactions
sociales, la perception et l'interprétation des comportements, des
émotions, des intentions et de I'humeur d'autrui ou de soi-méme.
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Ces transformations illustrent la
remarquable plasticité du cerveau
adulte et mettent en évidence le role
central des hormones et des
adaptations cérébrales dans la
parentalité.




L'impact du stress maternel
pendant la grossesse

Augmentation du cortisol maternel Risque accru de naissance
prématurée

Altération du développement Difficultés d'adaptation du bébé

cérébral du foetus apres la naissance

Augmentation du risque de Impact sur la qualité du lien

problémes de santé mentale chez d'attachement

la mere
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Les neurosciences mettent en évidence la vulnérabilité du cerveau
feetal a un environnement maternel défavorable a cause des
mécanismes associés et potentiellement méme meédiés par la régulation
génétique & épigénétique.
Cependant, des stratégies N\I w.
efficaces de gestion du stress

qui permettent de réduire, de | \s
prévenir et de gérer (€ expresson?

Altered miRNA

Other epigenetic
?

efficacement le stress et 1 ‘(An'ma' tuc
I'anxiété peuvent étre d'une

Elevated Schizophrenia-like | | Molecular changes :
. - risk of phenotype in the in the brain § Are molecular
grande importance pour la santé schzophvenia | |ofsping ! ’

in children (cognitive deficits, | i prefrontal cortex s=ss=s & by epigenetic

mentale (VOIR programme mgsm | e

e B % that were
x hyperactivity) « Impaired HPA axis disrupted during
M I O ) - [l + Impaired synaptic prenatal life?

plasticity

Babenko O, et al. Stress-induced perinatal and transgenerational epigenetic programming of brain development and mental health. Neurosci Biobehav Rev. 2015 Jan;48:70-91.
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Prenatal Stress

\ Review
/ Altered DNA methylation and miRNA | Stress-induced perinatal and transgenerational epigenetic @ A
expression in placenta programming of brain development and mental health
Olena Babenko -, Igor Kovalchuk”, Gerlinde A.S. Metz**

a

_.: \ Pregnancy complications
s (preterm birth, preeclampsia,
fetal growth restriction)

Le stress pendant la grossesse pré-programme le

développement du cerveau et la santé mentale.

placenta

Low infant birth weight
]

17‘.
IEpigeneticchanges in the fetal braln| . P . .
= Les signatures épigénétiques induites par le stress
v sont transmises aux générations suivantes.
Elevated risk of mental illness
“ | later in life |
* Les marques épigénétiques transgénérationnelles
sont liées a des maladies psychiatriques.
= Les signatures épigénétiques transgénérationnelles ont
un potentiel de biomarqueurs prédictifs.
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N\ Prenatal Stress
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Babenko O, et al. Stress-induced perinatal and transgenerational epigenetic programming of brain development and mental health. Neurosci Biobehav Rev. 2015 Jan;48:70-91




Voies de la résilience

L'activation immunitaire

neurodéveloppementale lniectious Nonibisctious maternelle (AIM) pendant la
et de la sensibilité a stimuli stimuli grossesse est de plus en plus
l'activation immunitaire reconnue comme un facteur de
maternelle risque étlologlque_z pour divers
: Maternal troubles psychiatriques et
R - immune activation neurologiques.

27 icrocephaly -,
Cerebral ~~ e

.
)’ \

Alors qu'une partie
substantielle de la

,’I paI/sy & \)sceptib,'//? 3 ¥ progéniture résiste
5 7 ¥ , S aux conséquences de
! H . y ’AIM, la progéniture
Intellectual ! -5 ~ ' Major sensible peut
disability | L  depression développer des
\ \ i Childhood / troubles physiques,
\ N J/ / neurologiques et / ou
Autism "+ . e mentaux manifestes.
spectrum . P Wi o ———————————
dlsorder\\ N N = Bipolar Neurodevelopmental Resilience and Susceptibility to

e W _--~" disorder

Schizophrenia
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Divers facteurs peuvent favoriser la

sensibilité aux effets de I’AIM, notamment
I'hypoferrémie et I'anémie maternelles, le
diabéte sucré gestationnel, le stress
maternel pendant la grossesse, la dysbiose
du microbiote intestinal maternel,
I'exposition péripubertaire a un traumatisme
psychologique et la  consommation
chronigue de cannabis pendant la pré-
adolescence.

Les facteurs qui peuvent favoriser la
résilience aux effets de 'AIM comprennent
un statut maternel élevé pour la vitamine D,
le fer, le zinc ou la choline, des systémes
de réponse anti-inflammatoires et
antioxydants efficaces et la disponibilité
d'acides gras oméga-3.
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Maternal Immune Activation

Urs Meyer & =

Trends in Neurosciences

Maternal immune activation (MIA)

Factors promoting Factors promoting

susceptibility resilience
' Genetic '
risk
4
HJ High-intensity factors (i3 bowsitensily HH
MIA : ]
ED[, y MIA i
. ;
Maternal hypoferremia @ @ j Efficient
vV anti-inflammatory

and anemia ®
*®

Gestational diabetes
mellitus
Maternal stress

Vertically transmitted infections t

and antioxidant
response
systems

High maternal iron, zinc,
and vitamin D status

@
AW
HaC OH

Maternal availability
of omega-3 fatty
acids and choline

Trends in Neurosciences

Enhanced
maternal T,17

activity

@ Periadolescent exposure to
g psychological trauma or cannabis

Maternal gut
dysbiosis 3%
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Impact des facteurs prénataux sur le .
développement feetal et postnatal

FACTEURS ETUDIES :

* Influences psychosociales, nutritionnelles, endocriniennes et P
pharmacologiques (médicaments prescrits et drogues illicites).

CONSEQUENCES OBSERVEES SUR L’ENFANT :

» Stress prénatal (milieu et fin de grossesse) lié a :
+ Tempérament difficile de I'enfant (Gutteling et al., 2005).
* Problémes de comportement et troubles émotionnels.
* Retards cognitifs et moteurs (De Weerth et al., 2005).
* Risques accrus de psychopathologie a long terme (De Weerth et al., 2003).

CONSENSUS SCIENTIFIQUE :

» Acceptation croissante que I'environnement foetal joue un rdle clé dans le
développement a long terme de I'enfant (O’Connor et al., 2002).
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Impact du stress périnatal :

* Activation de I'axe HPA
(hypothalamo-hypophyso-
surrénalien).

* Altérations du développement
émotionnel chez I'enfant.

Role des parents :
* Fournir une base sécure pour
aider I'enfant a réguler ses
émotions.

Credit: Islenia Milien

Stresseurs et regulation
emotionnelle

22




LES ENJEUX POUR LES PARENTS
Sources de stress :
» Changements hormonaux et physiques.
» Transition vers la parentalité
(responsabilités, fatigue, anxiété).

Conséquences potentielles :
 Effets négatifs sur la régulation émotionnelle
de 'enfant.
* Répercussions sur le lien d’attachement.

ROLE DU LIEN PARENT-ENFANT
*Attachement sécure :
» Base pour un développement sain des
compétences sociales et émotionnelles.

*Signes d’attachement émergent :
» Sourires, recherche de contact visuel, exploration
confiante.

*Renforcer le lien :
 Jeu interactif, réponses cohérentes aux besoins du
bébé.
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Selon les études La figure paternelle ressort tout d'abord
comme figure de protection (neuf enfants sur dix) et
ensuite celle du pére comme figure d'attachement (huit
enfants sur dix), puis réle d’autorité (sept enfants sur
dix).

4




Les variations naturelles des
soins parentaux modifient
I'expression des génes qui
régulent les réponses
comportementales et
endocriniennes au stress, ainsi
que le développement
synaptique de I'hippocampe.

Ces effets sont a la base du
développement de différences
individuelles stables de réactivité
au stress et de certaines formes
de cognition.
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*Role des professionnels :
* Identifier les signaux de détresse émotionnelle.
 Offrir un soutien a la parentalité.

*Obstacles courants :
* Manque de formation sur la sécurité émotionnelle.
* Difficulté a intervenir dans des contextes sensibles.

*Pour les parents :
* Soutien psychologique (groupes de parole, thérapie).
* Encourager le contact peau a peau et l'allaitement.
* Techniques de gestion du stress (respiration, mindfulness).

*Pour les soignants :
* Formations spécialisées.
* Création d’environnements d’accueil bienveillants.




LE DEVELOPPEMENT AU COURS DES PREMIERES ANNEES DE VIE
D'UN ENFANT INFLUENCE SA CAPACITE A APPRENDRE
ET SA REUSSITE A LECOLE.

Que les enfants ayant connu
des conditions de vie difficiles
ou stressantes entre 0 et 5 ans
auront développé moins
d’habiletés avant d'entrer

a la maternelle.
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Il est notamment établi :

EIE

L N pOSITIVE
OUTCOMES
Fulcrum




La science d’aujourd’hui nous en dit beaucoup sur la formation du
cerveau pendant I’enfance.

Saviez-vous que les expériences vécues a la petite enfance modifient
notre cerveau de facons qui influenceront notre santé tout au long
de notre vie?

Cette influence
revét une grande
importance parce
que les premieres
structures qui se
mettent en place
pendant I'enfance
servent de base

aux structures

plus
complexes qui se

développent a
mesure que nous

grandissons.

Les expériences
que nous vivons
des notre plus
jeune age
influencent la
facon dont notre
cerveau se
construit.

Jack Shonkoff, Ph. D. Centre sur I’enfant en développement, Universite Harvard Présid Conseil scientifiq i I sur I’enfant en développement, Universite Harvard




Tout comme une maison a besoin de fondations solides pour supporter ses murs et
son toit, le cerveau a besoin de fondations robustes pour supporter
son développement.
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Une fois que les connexions
sont formées dans un circuit
cérébral donné, le cerveau
parfait ces connexions grace aux
expériences.

Les connexions les plus sollicitées se renforcent et deviennent résistantes aux changements, tandis
gue les moins sollicitées s’affaiblissent et finissent par disparaitre. Il s’agit d’un processus normal du
développement appelé I'élagage, qui permet aux circuits cérébraux restants de gagner en efficacité.
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Implications pratiques

Pour la recherche :

* Explorer les mécanismes liant
stress précoce et
neurodéveloppement.

Pour les politiques de santé :
* Investir dans les
programmes de soutien
périnatal.

» Développer des interventions
préventives.

* Intégrer la sécurité
émotionnelle dans les
formations des
professionnels.

LES EXPERIENCES POSITIVES FAVORISENT UNE
ARCHITECTURE CEREBRALE SAINE

7H Sl | B> \
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Comment les services
— Développement social et moral
A H 1 + Le contact fréquent avec les aut
éducatifs agissent b béveloppoment cogni

~ ou de l'enseignante, apprend a l'enfant & i o
sur le developpement entrer en relation. a se mettre 4 la place + Le matériel et les activités offertes
de l'autre et a résoudre des conflits. favorisent lacquisition de
- « La vie en groupe Laide a distinguer ce connaissances et aident l'gr'lfant a
des to ut- petlts qui est permis de ce qui ne l'est pas. comprendre (¢ monde qui tentoure.
« L'éducatrice ou l'enseignante
encourage 'enfant a réfléchir
et a développer sa créativité.
Développement
physique et moteur

« Lorsque l'enfant bouge dans les jeux
proposés, il développe ses habiletés
motrices comme l'agilité, lendurance
et l'équilibre. Il apprend ainsi a
s'asseoir,  ramper, a marcher et a
courir.

Développement affectif

+ Grace a une éducatrice ou a une
enseignante qui répond rapidement
a ses besoins, l'enfant développe
un sentiment de sécurité.

+ En bricolant et en dessinant,
il développe sa motricité fine.

+ Quand l'éducatrice ou l'enseignante
met des mots sur ses émotions, il
apprend a les exprimer. Il développe
aussi sa confiance en soi.

Dével 1 .

« Lavie en groupe apprend a 'enfant
a communiquer ses besoins et a
poser des questions.

« En échangeant avec l'éducatrice

ou l'enseignante, il améliore sa
prononciation et son vocabulaire.

OBSERVATOIRE
des tout-petits
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Le développement de I'enfant au quotidien
De 0 a 6 ans .

Francine Ferland

o 3
Editions du

Le développement sensoriel et perceptif

» Il reconnat Ia voix et [odeur de sa mére.

» Il se détourne d'une odeur désagréable.

» st attiré par les visages.

» 112 de Iintérét pour les objets ou images aux couleurs contrastées
(noir et blano).

> Il reconnait visuellement sa mére.

OV PP 1 peut fixer son egard sur un objet éligne dune vingtaine de centimetres.

2 6 mois 11 aime les objets de couleurs vives (images, mobiles).

1l bouge Ia téte au son de fa voix et cherche a localiser
I'origine des sons.

1l porte son poing & sa bouche.

Il distingue e jour et 2 nut.

Il manifeste un intérét grandissant pour son environnement:
il regarde, il écoute.

Il reconnait les voix des membres de son entourage.

> 1l adore observer et suivre les personnes des yeux.

1l porte ses orteils a sa bouche.
Il se sert de ses mains et de sa bouche pour explorer les objets.

1l comprend I'intonation affective d'un message:

DINIER PSP il faitla moue ou pleure quand on hausse le ton.

1l découvre la notion de profondeur (non celle du danger) et a notion
de distance.

11 réagit a I'appel de son nom.

1l peut suivre du regard un objet qui bouge rapidement.

11 aime regarder les images d'un live.
Sur demande, i dentifie quelques images dans un livie en les pointant.
I saiitle sens de «avant» et «aprés>.

Sur demande, il pointe les parties de son visage: nez, bouche, oreile, etc.,
puis quelgues parties de son corps: mains, pieds, ventre...

Il peut rassembler deux objets de méme forme.

1l place dans un encastrement des formes géométriques simples (cercle,
aarté, triangle).

Par imitation, il reproduit une ligne verticale, horizontale, un cercle.
Il comprend successivement les termes «dans», «sur», «sous», «én bas,
en haut, <debout, «assis». Il comprend les mots «lentement,
De2a3ans «maintenant .

1l peut sans erreur placer des anneaux gradués sur une tige

1l regroupe des objets de méme forme.

I insere des objets de diverses formes dans les ouvertures
correspondantes dans un encastrement.

‘\ CHU Sainte-Justine

Il peut nommer les parties de son visage.
» Il peut dire son nom au complet.

» lltéussit un casse-téte de 4 pieces.
De2a3ans Il reconnait des objets familiers par le toucher.

1l comprend la différence entre «un» et « plusieurs .
1l compte deux objets.

1l peut dire son age.

11 regroupe les objets de méme couleur.
I éussit un casse-téte de 6 & 10 pices.

11 nomme quelques couleurs

II éussit & insérer les uns dans les autres des objets de tailles
différentes (contenants & encastrer).

De3 a4ans Il comprend les termes «avant», «aprés», «petity, «gros».

1l commence & comprendre les notions concernant le temps: « hier,
«aujourdhui», «tout a 'heure , «demain».

1l copie une croix, un carré.

Il compte mécaniquement jusqu'a 10 et peut compter trois 4 six objets
placés devant lui.

Il réussit un casse-téte de 10 a 15 pices.

1l compare les objets entre eux (plus grand, plus petit).

11 comprend les termes «en dessous, «en avant», «en arfidre»,
«présy, loiny.

Il identifie quelques articulations (¢paule, coude, genou).
Ilidentifie des objets familiers en les touchant (sans les voir).

Il copie quelques lettres et chiffres.

11 comprend le sens de « premier » et de « dernier .

1l comprend certaines notions de durée (une heure, c'est plus long
qu'une minute).

I distingue les parties de la journée: le matin, I'aprés-mid, le soir.

Ded4as5 ans

Il copie un triangle, un rectangle ainsi que son nom.
Il distingue sa main droite de sa main gauche.

Il écrit son nom.

I réussit un casse-téte de 15 3 20 piéces

Il reconnait les chiffres.

11 peut compter mécaniquement jusqu's 30 et compter 10 objets placés
devant lui.

11 sait son numéro de téléphone.

I situe les saisons.

De 5 a6 ans

de Penfant au quotidien. De 0 & 6 ans, 2* édition de Francine Ferland
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De la naissance
a 6 mois

De 6 a 12 mois

De 1a 2 ans

Le développement de la motricité globale

Couché sur le dos

> Il tourne la téte sur les cotés.

> Il maintient sa téte au centre.

> II's'amuse & faire des mouvements de pédalage.

> Il joue avec ses pieds.

Couché sur le ventre

Ses bras et ses jambes sont fléchis sous lui.

P P P LTS il tourne la téte sur les cotés.

a 6 mois Il souléve sa téte quelques instants.

Il prend appui sur son ventre et ses avant-bras.

I souléve Ia téte et redresse le dos, en s'appuyant d'abord sur le ventre,
puis sur ses avant-bras et, enfin, sur ses mains.

Confréle de téfe et début de position assise

Il contréle bien sa téte dans vos bras.

Il maitrise bien sa téte dans toutes les positions.

Tout d'un bloc, il commence 3 se retourner du ventre au dos,
puis du dos au ventre.

I tient en position assise quelques secondes avec du soutien.

vers |'avant (6-7 mois), de cbté (8-9 mois), vers I'arriére (10 mois).
Couché sur le ventre, il se redresse pour s'asseoir en prenant
appui sur un coté et en s'aidant de son bras.

I fait de méme quand il est couché sur le dos.

Il rampe sur 'abdomen, & la maniére d'un commando.

Il soutient le poids de son corps quand on le met en position debout,
Il se déplace & quatre pates.

Il passe de la position assise  la position & genoux, en s'appuyant
sur un fauteuil,

Il se met debout en se tenant aux gens et aux meubles.

Il se déplace de coté en se tenant aux meubles.

Il fait quelques pas s'il est tenu des deux mains.

11 fait quelques pas s'il st tenu d'une main.

De 6 a 12 mois

11 se retourne du ventre au dos puis du dos au ventre de fagon segmentaire.
11 matrise de mieux en mieux la position assise: i se protége des chutes

11 fait ses premiers pas sans aide.
Il pousse ou tire un jouet  roulettes en marchant.

Il transporte un objet.

Il monte les escaliers a quatre pates.

I bouge au rythme de la musique.

11 peut s'accroupir et se relever en gardant son équilibre.

1l grimpe sur une chaise d'adulte.

Il monte les escaliers, sans alterner les pieds et en tenant la rampe.
Il descend les escaliers & quatre pattes, & reculons.

Il commence  courir.

De 1a 2 ans

De2 a3 ans

Il peut tenir la position accroupie.

II descend I'escalier seul, en se tenant 3 la rampe et sans alterner
les pieds.

Il court, grimpe, glisse.

Il sautille sur place les deux pieds ensemble.

1l peut transporter un gros objet en marchant, tel son ourson.
IIfrappe un ballon avec le pied.

Il ance un ballon avec ses deux mains et un mouvement

de tout le corps.

Illance une balle vers |'avant sans tomber.

I monte et descend les escaliers une marche  la fois.

De 3 a 4 ans

1l diige bien son tricycle.

1l court avec plus de grace.

11 monte et descend les escaliers en alternant les pieds.
Il ance et attrape le ballon avec plus d'adresse.

1l ance une balle vers une cible.

1l commence & tenir en équilibe sur un pied pendant
quelques secondes.

De4 a5 ans

De 5 a 6 ans

11 lance et attrape une balle.
11 peut apprendre des techniques de nage.

1l saute sur un pied.

Il fait des sauts en hauteur.

I marche sur les talons, sur le bout des pieds.

Il conduit une bicyclette munie de roues stabilisatrices.

Il lance le ballon avec plus de force.

Il coordonne mieux ses mouvements.

11 peut lancer la balle par-dessus I'épaule ou par en dessous.

Il essaie de sauter 3 la corde.
1l commence  faire bondir un ballon d'une main.
Il et plus agile et gracieux dans ses mouvements.
Il court comme un adule

Il conduit une bicyclette.

d
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Le développement de la motricité fine

)

Les mouvements spontanés de ses bras sont asymétriques

et anarchiques.

Le réflexe d'agrippement est présent.

1l met occasionnellement son poing dans sa bouche.

1l examine attentivement ses mains et ses doigts.

Il gratte la surface avec ses doigts pour saisir un objet: c'est le début
de la préhension palmaire.

Il secoue un hochet placé dans sa main.

Il porte les objets a sa bouche.

Il devient plus habile  saisir les objets.

Il commence & adapter sa préhension aux formes et  la taille des objets.
1l lache I'objet qu'il a en main si on lui en présente un autre.

Il saisit des objets de différentes formes: biberon, balle, cube...
1l fait passer un objet d'une main a |'autre.

Il tient deux objets a la fois, un dans chaque main,

et les frappe ensemble.

1l fait bravo en tapant dans ses mains.

Il manifeste une préférence pour |'une de ses mains.

1l pointe du doigt.

I relache volontairement les objets.

Il peut saisir de petits objets entre le pouce et I'index.

1l met des piéces de monnaie dans une tirelire.

1l tourne les pages d'un livre, mais saute plusieurs pages.

Il construit une tour de 2 ou 3 blocs (15 mois), de 3 ou 4 blocs (18 mois).
Ses deux mains font une activité différente: I'une stabilise

et I'autre manipule.

1l fait des traits sur le papier avec une craie de cire.

De 2 a 3 ans

De 3 a 4 ans

De4 a5 ans

De 5 a 6 ans

Il tourne les pages d'un livre, une 2 la fois.

Il enfile de grosses billes de bois sur une corde.
Il tourne une poignée de porte.

1l ouvre les ciseaux avec les deux mains.

I fait des traits avec les ciseaux.

Il construit une tour de 6 ou 7 blocs (2 ans), puis de 9 ou 10 blocs (3 ans).

Il visse et dévisse un couvercle.

Il tient les ciseaux d'une main et fait des franges.
Il découpe une bande de papier.

Il découpe en suivant une ligne droite.

1l fait un serpentin en roulant la pate a modeler entre ses deux mains.

Il tient le crayon entre le pouce, I'index et le majeur.
Sa latéralité est bien établie: il est droitier ou gaucher.
Il découpe une forme simple, comme un cercle.

1l colorie sans dépasser les contours.

Il découpe des formes avec des angles (carré, rectangle...).
Il plie en deux une feuille de papier en assemblant les coins.
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De la naissance
a 6 mois

De 1a 2 ans

De 2 a 3 ans

Le développement du langage

1l émet des sons indifférenciés (cris, pleurs) qui deviendront progressivement
différents selon la stuation: faim, inconfort, contentement.

Il porte attention 3 la voix, surtout celle de sa mére, il se tourne vers elle
quand elle ui parle.

1l intéresse aux expressions d
1l Samuse a gazouiller: « aaa. .
Il pousse des sons aigus lorsqu'il découvre le son de sa propre voix.
1l pousse des cis de plaisi.

De la naissance
a 6 mois

isage.
o

Ilocalise I'origine des sons qu'il entend.

it aux éclats.

Il réagit au ton de la voix, ouvrant grands les yeux, souriant, froncant
fes sourcils: il comprend la tonalité affective du message.

Il babille : «bababa, mamama... »

11 utilise I'intonation typique de sa langue maternelle.

1l se rend compte que les mots sont porteurs de sens.

11 réagit 2 I'appel e son nom.

Il réagit au mot «non ».

I1 utilise des gestes pour se faire comprendre: pointe du doigt un objet,
tend les bras..

Il utilise différentes syllabes et des intonations variées.

Ala demande de Iadulte, il montre sur une image un objet connu.

De 6 a 12 mois

11 dit ses premiers mots.
i1 apprécie et amorce des jeux vocaux.

Un mot a plusieurs significations. Ex: «lo» pour tout ce qui est liquide.

11 utiise un mot ayant la valeur d'une phrase. Ainsi «papa» peut

vouloir dire: « Ot est papa ? », «Papa arrive » ou «Je veux voir papa .

11 réagit de fagon appropriée & de courtes phrases familiéres

«Viens manger.

11 démontre qu'l reconnait les objets correspondant 40 & 50 mots.

11 regarde les objets et les images dont on dit le nom.

1l commence  utiliser les mots pour communiquer plutét que de

montrer du doigt ou de prononcer quelques syllabes, comme

ille faisait avant.

11 répéte des mots ou des bouts de phrases comme un écho pour s'exercer &
fes prononcer.

11 comprend des demandes simples comme : « Ferme la porte ;

il peut aller chercher un objet familier qu‘on lui demande.

11 aime imiter des sons, tels les cris de certains animaux familiers,

le moteur d'un véhicule.
A compter de 18 mais, il sait dire environ 50 mots.

De 1a2ans
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Sa production de mots saccélére de fagon fulgurante.
Vers 2 ans, il connait environ 200 mots et peut en dire environ 100;

vers 3 ans, il dit environ 500 mots, mais il en comprend bien davantage.

11 fit des phrases de deux mots: « Bébé tombé », « Quoi, ga ?, puis de trois
mots: «Je veux pomme ».

I suit une histoire simple.

1l commence 3 uilser des pronoms («moi, «je », «toi») et des formes
négatives: «Je veux pas>.

11 comprend des consignes qui contiennent plus d'un élément:

«Prends ton verre et apporte-le a maman>.

De2 a3ans

Il monologue quand il joue.
1l fait des phrases complétes de quatre mots ou plus.

Il parle suffisamment clairement pour étre compris par des personnes
non familiéres.

1l connait des comptines.

Il commence & utiliser des articles, des adjectifs, des prépositions,
des adverbes.

Il montre l'objet identifié par sa fonction: « Avec quoi mange-t-on?».
Il comprend des demandes comportant trois consignes: «Va dans ta
chambre, prends ton pyjama et apporte-le ici».

Son vocabulaire compte plus de 1000 mots.

Il peut hésiter sur certains mots.

Il peut dire son nom, son age et son sexe.

Il connait plusieurs chansons enfantines.

De 3 a4ans

1l demande fréquemment « Pourquoi 2.

I maftise la structure fondamentale de la langue.

11 éprouve encore des dificultés avec certains sons: ch, j

Les verbes irréguliers lui causent aussi quelques soucis: «vous faisez»
aulieu de «vous faites », «il boivait» au lieu de «il buvait»,

1l peut tenir une vraie conversation.

Son vocabulaire s'étend a 2000 mots et plus.

11 comprend de plus en plus facilement des phrases complexes.

1l comprend différents types de questions: «Pourquoi 7, «Comment ?»,
«Quand?».

1l peut suivre une histoire sans le support d'images.

1l peut raconter une histoire qu'on Iui a déja racantée ou répondre
des questions reliées a Ihistoire.

De4a5ans

1l parle au passé, au présent et au futur correctement.

Il'invente des histoires et raconte celles qu'il connait.

1l peut identifier I'usage d'objets familiers: « Une chaise ? Pour s'asseoir. Une
cuilére ? Pour manger ».

1l connait environ 10 000 mots.

De 5 a6 ans

Le développement cognitif

> Il s'intéresse & ce qui I'entoure.

Il reconnait les personnes ou les objets connus.

Il coordonne diverses actions: il regarde un objet, le saisit,
le porte a sa bouche.

Il commence & manifester une intention dans ses comportements:
il fait tel geste pour atteindre tel objet.

Il comprend la relation de cause a effet: biberon = nourriture,
tel jouet = bruit.

Il commence & rechercher un jouet qu'il a fait tomber.
Il aime les jeux de « coucou ».

Ilimite des actions simples.

Il comprend le concept de permanence de I'objet: une chose continue a
exister méme s'il ne la voit plus.

Il commence & gribouiller.

Il reconnait son image dans le miroir.

Il commence a utiliser des symboles (mots, images, objets) et a jouer & «faire
semblant».

Dans son jeu, il change la fonction des objets.
Il se reconnait sur les photos.

Il imite une situation qu'il a vue quelques jours plus tot
(imitation différée).

Il joue & « faire semblant».

Il est sensible  la peine d'un autre enfant.

Il préte des intentions, des sentiments aux objets.

Il aime jouer avec les mots; il trouve amusant de changer le nom des ani-
maux ou des personnes.

Il commence & dessiner, mais lui seul peut identifier ce que son
dessin représente.

Il peut se créer un ami imaginaire.

Il comprend les choses de son point de vue.

Il est insensible & ses propres contradictions.

Il associe la mort & I'immobilité ou au sommeil et n’en comprend
pas la permanence.

Il trouve amusant d'imaginer des juxtapositions insolites:

une bicyclette avec des roues carrées.

Sa créativité se développe: il utilise de facon variée un méme matériel de jeu.
Il n'associe qu'une seule signification a chacun des mots.

Il comprend mieux quand on lui donne des explications concrétes.

Ses dessins sont identifiables et plus réalistes.
Il dessine un bonhomme tétard.

Il raffole des histoires.

La pensée animiste diminue.

Il commence & envisager les choses comme étant de plus en plus extérieures
a lui: I'égocentrisme diminue.

De4 a5 ans

Sur son bonhomme apparaissent des cheveux, des mains, le tronc, des
membres doubles, le cou.

Sa pensée devient graduellement plus logique.

De 5 a 6 ans
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De la naissance
a 6 mois

De 6 a 12 mois

De 1a 2 ans

De 2 a 3 ans

De la naissance
a 6 mois

De 6 a 12 mois

De 1a2ans

De 2 a 3 ans

Le développement affectif

1l exprime ses besoins par des cris et des pleurs.

Il manifeste des émotions primaires: douleur, dégodt, plaisir.
Il sourit & la vue d'une personne.

Il peut manifester de la colére, de la surprise, de la tristesse.

Il décode les émotions des autres par |'expression de leur visage.
Il commence & s'attacher a une personne en particulier.
Il a parfois peur des étrangers.

Il réagit parfois mal quand il est séparé de ses parents, particuliérement de sa
mére.

Quand il crie ou se fache, on peut le distraire et attirer son attention sur autre
chose (jusque vers 18 mois).

Il a besoin de limites claires.
Il développe sa confiance en lui.
Il tolére mieux d'étre séparé de sa mere.

1l fait parfois de grosses coléres.

Il'a du mal & attendre pour obtenir ce qu'il veut.

Il s'oppose parfois aux demandes de ses parents.

Il veut faire certaines choses seul.

Il peut exprimer de la fierté, de la géne, de la honte.

II'sait s'il est un garcon ou une fille.

Il éprouve certaines peurs, par exemple la peur du noir, du pére Noél.

Il'apprend peu a peu a exprimer verbalement son désaccord,
sa frustration.

1l fait parfois des cauchemars.

De 3 a 4 ans

De4 a5 ans

De 5 a6 ans

Il se décrit par des caractéristiques concrétes.

Il peut comprendre les raisons d'un interdit.

Il prend des initiatives.

Certaines situations peuvent lui faire peur (visite chez le dentiste,
chez le médecin).

Il manifeste un intérét particulier pour le parent de sexe opposé.

Il apprécie qu'on explique les limites qu'on lui impose.

Il exprime son agressivité verbal plutét que

Il accepte mieux les frustrations.

Il tolére un certain délai avant de voir ses besoins satisfaits.

Il comprend la constance des sexes (garcon/fille).
Il peut soutenir un effort un certain temps avant d'en voir le résultat concret.
Il contient ses émotions.

Il commence a s'identifier au parent du méme sexe, s'intéressant a sa facon
de faire, a ses intéréts.
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de I’enfant au quotidi

Le développement social

>

Il esquisse son premier sourire social vers 6 semaines.

Il réagit a la présence et aux déplacements des personnes autour de lui:
il les suit des yeux, bouge les jambes et les bras, gazouille.

1l n'a pas d‘attrait particulier pour les autres enfants.

Il tend les bras pour se faire prendre.
Il ne manifeste pas de peur devant un enfant inconnu.

Il s'intéresse aux autres enfants.

Il est sensible a la peine d'un autre enfant.

Il aime &tre & coté d'autres enfants (jeu parallele).

Il apprend certains comportements sociaux: dire bonjour, saluer de la main.
I peut manifester une préférence pour I'un des enfants qu'il cotoie.

Il découvre la notion de propriété: « C'est a moi».

Il a tendance a étre possessif.

Il'a du mal & maitriser ses émotions négatives.

Il peut 8tre agressif envers un autre enfant, le mordre, lui tirer les cheveux.
|l préfére des partenaires de jeu de méme sexe que lui.

Souvent, les garcons aiment les jeux robustes et les filles,

les jeux plus calmes.

De 3 a 4 ans

De4 a5 ans

De 5 a 6 ans

1l aime jouer avec d‘autres enfants (supervision de I'adulte requise).

Il comprend les régles de conduite sociale (saluer les personnes, remercier...).
Il peut démontrer certains comportements altruistes envers un autre

enfant en |'aidant, par exemple.

1 développe des amitiés, mais elles sont souvent instables.

Il exprime des émotions de convenance: il fait semblant d'apprécier

un cadeau pour ne pas peiner la personne.

Il coopére a une activité avec d'autres enfants.

Il peut faire des compromis.

Lors de conflits avec les autres, il exprime plus souvent ses émotions
de facon verbale.

Il commence a se discipliner.

Les autres enfants sont trés importants pour lui.

1l aime faire partie d'un groupe.

I aime les nouvelles expériences.

Il fait davantage de concessions.

Il est plus conscient des régles de la famille et de la société.
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Le développement des habiletés d'habillage,
d’alimentation et d’hygiéne

De la naissance
a6 m

De 6 a 12 mois

De 2 a3 ans

De 3 a4ans

Hyglene
» Il fait des éclaboussures et donne des coups de pied dans I'eau

Almentation

et son biberon & deux mains l 2 besoin daide pour e placer dans le bon
angle.

> Il boit seul au biberon.

Il mange de petits morceaux de nourtiture avec ses doigs.

Habillage

Il aide a I'habillage en tendant bras et jambes.

Il enléve quelques vétements (chapeau).

Il enléve son pantalon 'il est descendu en bas des hanches.

I monte et descend une fermeture éclai s les deux parties sont réunies
ala base.

Alimentation
> Ilboit 4 la tasse, avec couvercle, bec verseur et deux anses.
> Il mange avec une cuillére, mas dirge difficilement la noumtme vers
sa bouche sans renverser a cuillre et sans faie de dég
> Ilboit au verre en le tenant & deux mains, mas il a hesuln de supenvision.

Habillage

> Ilenléve ses souliers, ses bas, son pyjama.

» Il déboutonne de gros boutons

» Il commence 4 s'habiller seul quand les vétements sont amples.
Alimentation

» Il boit proprement au verre

» Il boit 4 la paille.

> Il'se nourrit a la cuillére sans faire de dégéts.

» Il commence & manger avec une fourchette.

Hyglene

I peut avertir quand il est mouillé.

1l demeure sec pendant presque toute la journée.

Il aide 2 laver certaines parties de son corps sur demande.

1l apprend  se laver les mains

Il ouvre et ferme le robinet.

Il actionne la chasse d'eau.

» Il demande & étre mouché, mais il ne comprend pas qu'l doit souffler.

Habillage

Il se déshabille seul, sauf pour les attaches, les vétements serrés 3 passer
par-dessus la téte ou avec fermeture au dos.

» Il détache complétementla fermeture éclair e son blouson.

Almentation

> Il préfere utiliser une fourchette a une cuillére.

» Il pique s aliments avec sa fourchette.

> Il peut écraser de la nourriture molle avec sa fourchette.
Hygiene

11 se brosse les dents (sous supervision).

II'se lave les mains et les essuie.

Il peut aller seul aux toilettes, mais a besoin qu'on |'essuie.

12 du mal & souffler avec le nez dans le mouchoir et s'essuie plus
qu'il ne se mouche.

De3 a4dans

Habillage
11 'habille seul, sauf pour certaines attaches ou pour des vétements serrés.
Il attache la fermeture éclair de son blouson.

11 peut détacher et attacher un bouton de grosseur moyenne.

Il commence 2 faire des nceuds.

Il distingue |'arrire et |'avant de ses vétements.

. Il attache la boucle d'une ceinture ou d'une sandale.

DBl Aumentation

» Il mange tout son repas seul et proprement

> I peut se servir du lait d'un pichet qui n'est ni trop lourd ni trop rempli

>l coupe certains aliments peu résistants avec sa fourchette.

Hyglene

> I Sessuie seul aprés avoir uriné,

> Il lave différentes parties de son corps (sous supervision).

Habillage
11 haille seul, mais il encore besoin d'aide pour des attaches au dos,

prés du cou ou aux poignets.

11 met ses soliers dans les bons pieds.

I éussit a faire des nceuds.

Il commence 3 fae des boucles laches avec des lacets.

» ll éussit 3 attacher les boutons pression et les boutons de fantaisie.

- Almentation

De5 a6 ans » Il tartine son pain avec un couteau.

Il coupe des légumes cuts avec son couteau.

Il coupe sa viande avec son couteau.

Hyglene

» Il Sessuie seul apres trealls & l selle.

» Il se mouche efficacement

> Il peut prendre son bain seul et sassécher.

e brosse les cheveux.

Attention a la simplexite !

Le développement ne se
fait pas de fagon
indépendante sur les
plans cognitif, social,
émotionnel et physique;

ces compétences se
développent en paralléle

et s’entrecroisent comme
les brins d’une corde.

LES EXPERIENCES POSITIVES FAVORISENT UNE
ARCHITECTURE CEREBRALE SAINE

N b=l =N/

Tom Boyce, de I'Université de la Colomble—Bmannlque en parle dans oerle wdeo Extralt de la présentation Huit croyances (erronées) : ce que nous pensions savoir sur le developpement de la petite enfance

Tom Boyce, M. D.

Ancien

Conseil scientifique national sur 'enfant en développement, Univel

Harvard

Pendant le
développement,
chacune de ces
compétences est

renforcée grace aux
interactions avec une
personne soignante.




Certains effets bénéfiques
associés a la fréquentation
d'un service éducatif de
qualité peuvent également
persister dans le temps.

Stimulation du langage.
des habiletés cognitives
et des compétences
sociales et émotionnelles

Diminution de la proportion
d'enfants ayant besoin
de services spécialisés

Meilleurs taux
de diplomation

Diminution de la consommation
de médicaments ou de drogues

Revenu plus élevé

Taux de chdomage
plus bas

Diminution de la criminalité

45

Diminution chez les tout-petits

de problemes comme lanxiéte,

la dépression, le non-respect des regles
ou les comportements agressifs

Meilleurs résultats en lecture, en écriture
et en mathématiques a l'age de 12 ans
— chez les enfants de milieux défavorisés

Diminution du
risque de maladies
cardiovasculaires,
d'hypertension,
d'obésité ou

de diabéte

Meilleures
relations familiales

- [

OBSERVATOIRE
des tout-petits

Il a déja un systéme perceptivo-moteur qui en fait un participant actif dans l'interaction avec son

environnement (Brazelton, 1979);

Il réagit de fagon différentielle a certains stimuli sensoriels et sociaux, ses mouvements réagissant
de fagon consistante a la qualité de la voix des parents et a d'autres types de stimuli visuels

(Condon, 1974; Kearsley, 1973).

Son cerveau n'accumule pas ou n'internalise pas passivement les messages auditifs, visuels ou

tactiles.

Les études sur le
tempérament suggérent donc
que les attitudes des parents
ou des éducateurs auront des
effets différents selon le style

réactionnel de I'enfant.
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LES EXPERIENCES POSITIVES FAVORISENT UNE
ARCHITECTURE CEREBRALE SAINE

71 22l | B>

Les Modéles Internes Opérants (MIO) résultent
ainsi des schémas cognitifs construits a partir de
I’intériorisation de ces séquences interactives et en
particulier des réponses les plus saillantes et les
plus frequentes des figures d’attachements.

Les modalités de caregiving ont donc une place
fondamentale dans la construction des MIO.

La qualité des interactions parent-enfant pendant la
petite enfance semble favoriser le développement
ultérieur des fonctions mentales.

Les attitudes parentales comme la chaleur, la
sensibilité¢ et une discipline douce mais avec des
regles claires, liées a un attachement parent-enfant
sécurisé et réciproque, sont associées a de meilleures
fonctions exécutives chez I'enfant.

endoxag

neuroscience

Bemier, A., et al. (2010). From External Regulation to Self-Regulation: Early
Parenting Precursors of Young Children’s Executive Functioning. Child
Development, 81(1), 326-339.




Un modéle de soi comme
représentation de soi plus ou
moins digne d’étre aimé;

donnent
. . Un modeéle d’autrui représentant
ensuite lieu la confiance a I'’égard des autres
é deux en particulier en  situation
d’alarme et de détresse.

modeles :
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LES EXPERIENCES POSITIVES FAVORISENT UNE
ARCHITECTURE CEREBRALE SAINE
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Birth Adulthood

Le cerveau est composé de matiére grise — principalement les corps neuronaux, a la surface du cerveau — et de matiére blanche — qui se
trouve en profondeur dans le cerveau et est composée des « cables » entre les neurones.

Comme on peut le voir sur 'image, le cerveau continue de mdirir apres la naissance et jusqu’a I'age adulte, et de plus en plus de matiere
blanche se développe chaque année.

Le développement du cerveau est influencé par une combinaison de facteurs génétiques et environnementaux, et ne mdrit qu'a I'age
adulte (entre 20 et 40 ans et plus, selon la région du cerveau).

hittps://22a1leurope.org/white-matter-
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Gray Matter Maturation (Gogtay et al., Proceedings of the National Academy of Sciences, 2004)
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Diffusion Tensor Myelin Water
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Lebel, C., & Deoni, S. (2018). The development of brain white matter microstructure. Neurolmage, 182, 207-218.
https://doi.orq/10.1016/j.neuroimage.2017.12.097

endoxag
neuroscience

LES EXPERIENCES POSITIVES FAVORISENT UNE
ARCHITECTURE CEREBRALE SAINE
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Ix stress toxique vécu par certains enfants, agit sur Ie corps £
nuit 3 Ja formation de I'architecture cérébrale.
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Une accumulation d’expériences négatives, comme de la violence ou de la
négligence, et 'absence de soutien parental peuvent empécher la
construction de fg es solides, ce qui peut
entrainer des problg santé permanents,
Je santé mentale.

notamment des t
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PARENT AVEC UNE
MALADIE MENTALE

NEGLIGENCE

VIOLENCE

PARENT
AVEC UNE
DEPENDANCE

ABUS
(
LE STRESS TOXIQUE AFFAIBLIT L’ARCHITECTURE DU CERVEAU

|
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Control

LES RESULTATS MONTRENT DES EFFETS
DU STRESS PRENATAL SUR:

Control

. Les capacités intellectuelles : Langagiéres &
Attentionnelles de I'enfant ;

Plan psychoaffectif, tempérament de I'enfant

I

- 2

Chronic ainsi que sur le risque psychopathologique
3.

Chronic

stress ) s S j
stress (incapacité a gérer le stress, anxiété, dépression et

schizophrénie)
Le moment de survenue du stress a une
incidence notable sur les effets qu'il produira sur

I'enfant a venir, effets qui peuvent aussi varier en
fonction du sexe du foetus.

Prefrontal cortex Amygdala and
and hippocampus orbitofrontal cortex

A ne pas oublier ! les effets des interactions précoces (positives ou négatives) qui pourraient atténuer ou amplifier les
effets du stress prénatal sur le développement de I’enfant.

L’étude du stress chez I'étre humain s’avere plus complexe qu’un simple repérage des événements stressants vécus par
les futures meres.

Le stress est actuellement envisagé dans sa conception transactionnelle, c’est-a-dire, relevant d’une interaction entre le
sujet et I'environnement

Davidson RJ, McEwen BS. Social influences on neuroplasticity: stress and interventions to promote well-being. Nat Neurosci. 2012 Apr 15;15(5):689-95
Gallois, T. & Wendland, J. (2012). Effets du stress prénatal sur le développement cognitif et psychoaffectif de I'enfant : une revue de la question. Devenir, vol. 24(3), 245-262.
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Neuropsychopharmacology REVIEWS (2016) 41, 3-23 @
REVI EW © 2016 American College of Neuropsychopharmacology Al rights reserved 0893-133X/16

www.neuropsychopharmacologyreviews.org 3

Stress Effects on Neuronal Structure: Hippocampus,
Amygdala, and Prefrontal Cortex Bruce S McEwen*', Carla Nasca' and Jason D Gray'

Control

Synaptic functions: suppression

* Synaptic transmission

* Long-term potentiation Control
* Learning - less important things

Adaptive plasticity***
* Suppression of neurogenesis
* Mediates dendritic remodeling

s i f " K d

ynap
* Synaptic transmission
* Long-term potentiation

* Learning- re: self present Loss of resilience

* Neurochemical distortion
* Impaired remodeling and
lack of recovery from stroke

Chronic stress

Chronic
Damage potentiation stress
* Mediates excitotoxicity in seizures,

stroke and head trauma

| N

Increasing amounts and frequency Medial prefrontal cortex Amygdala
r and hippocampus orbitofrontal cortex

Adrenal steroids and excitatory amino acids modulate both limbs of inverted U Summary: Stress - good and bad
***Chronic stress: how much protection vs. destabilization Role in synaptic function, adaptive plasiticity and damage

il modifie I'expression d’un géne qui renforce I'aptitude a résister au
stress et densifie les connexions de I’hippocampe (action sur
I'apprentissage, la mémoire) ;

il fait maturer les lobes frontaux, les circuits cérébraux et, de ce fait,
agit positivement sur les facultés intellectuelles et affectives ;

Bienfaits de
I’attachement a e vl de oy U, UNe proteine
’enfant

il fait sécréter de I'ocytocine, qui favorise 'empathie, I'amour,
I'amitié, la coopération et diminue I'anxiété ;

il active le parasympathique, qui régule les émotions, apaise,
améliore la faculté de penser et de se concentrer.
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On obtient de meilleurs résultats en fournissant les éléments nécessaires a un
développement sain dés le départ qu’en essayant de corriger les problémes plus

tard.

gyé \ll)ull
arrlgég/ w Center on the Developing Child
HARVARD UNIVERSITY

initiative

Where Science Meets Real Life.

Capacité de changement du Effort nécessaire pour
cerveau en réponse aux réaliser les changements
expériences

246810 20 30 40 50 60 70
AGE SOURCE : LEVITT (2009)*
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Résilience

émotionnel et cognitif.

La neuroplasticité est la
capacité du cerveau d’apprendre
au fil des expériences. Cette
capacité est a son meilleur au
début de la vie et diminue avec
lage.

La spécialisation croissante du
cerveau améliore son efficacité,
mais réduit sa capacité de se
réorganiser et de s’adapter
lorsqu’il fait face a des défis
nouveaux ou inattendus.

L'importance de la sécurité
émotionnelle de maman, du bébé
ainsi que de toute la famille!

Développement sain Liens d'attachement
Un environnement sécurisé favorise Le sentiment de sécurité contribue a
le développement physique, la formation de liens d'attachement

solides.

Des expériences précoces positives favorisent la résilience et le bien-étre.




Le role du toucher et du portage dans la régulation émotionnelle

Le toucher sécurisant Le portage, un lien physique
Le toucher est un outil essentiel de régulation émotionnelle pour les bébés, Le portage, en particulier en écharpe, permet un contact physique constant,
offrant un sentiment de sécurité et de confort. réduisant le stress et favorisant la régulation émotionnelle.
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Multisensorialité et développement par
la Méthode Mere Kangourou (MMK)

Utilise des stimulations sensorielles
variées a travers la position kangourou,
favorisant le développement physique et

mental du nourrisson, en particulier

chez les prématurés.
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Position kangourou et modalités sensorielles :Auditive : Voix de la mére. @
Olfactive : Proximité du corps de la mére.

Vestibulaire et kinesthésique : Etre porté par une personne en mouvement.

Tactile : Contact peau a peau permanent.

Visuelle : Position verticale de I'enfant permettant de voir la mére et 'environnement.

Impact sur le développement :Les stimulations multisensorielles favorisent la maturation
physique et mentale a court terme (Field et al., 2006). Ces stimulations expliquent en
partie le développement mental de I'enfant a un an d’age corrigé.

Importance de la multisensorialité : La combinaison des différentes stimulations dans la
MMK joue un réle clé dans le développement global du nourrisson.

e '
g i‘ J 'k Kangourou A terme

Etudes chez 3 garcons de 15 ans

Kangourou Incubateur

Kangourou Incubateur A terme




L'importance du lien d'attachement parent-enfant

Sécurité et Exploration Développement Socioémotionnel
Un attachement sécurisant Le lien d'attachement favorise le
permet au bébé de se sentir en développement émotionnel, social et
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sécurité, de s'explorer et de se cognitif du bébé.
développer en confiance. G

endoxag
neuroscience

Les signes d'un environnement
émotionnel sécurisant

< S0

Réactivité Protection

Les parents répondent rapidement et de Les parents offrent un sentiment de sécurité et
maniére appropriée aux besoins du bébé. de protection physique et émotionnelle.

0000

[=[=1-]

Communication

Les parents communiquent clairement et de

maniére positive avec le bébé.




Stratégies de soutien pour les parents : la sensibilité endoxa
maternelle

Sensibilité aux indices du bébé

1 Reconnaitre les signaux subtils du bébé.

Réponses adaptées

Répondre aux besoins du bébé de maniére prompte et appropriée.

Confiance en ses capacités

Se sentir capable de répondre aux besoins du bébé.

La sensibilité maternelle est un élément crucial pour la sécurité émotionnelle du bébé. Elle implique la capacité de la mere a percevoir, comprendre et

répondre aux signaux de son enfant.
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Lors de I'allaitement, I'ocytocine est sécrétée de fagon importante: Celle-ci aurait pour effet de diminuer
I'anxiété et les symptomes dépressifs
L’allaitement pourrait réduire du tiers le risque de mort subite du nourrisson. L’allaitement protégerait
également contre I’obésité et le diabéte. Chez les bébés prématurés, le fait d’étre allaité diminuerait de
60 % la fréquence des maladies intestinales.

Cerveau i Glande
pituitaire/hypophyse

i
)
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Lors de l'allaitement, I'ocytocine est sécrétée de fagon importante: Celle-ci aurait pour effet de diminuer
I'anxiété et les symptomes dépressifs

L’allaitement pourrait réduire du tiers le risque de mort subite du nourrisson. L’allaitement protégerait
également contre I’obésité et le diabéte. Chez les bébés prématurés, le fait d’étre allaité diminuerait de
60 % la fréquence des maladies intestinales.

Lors de l'allaitement, I'ocytocine est sécrétée de fagcon importante: Celle-ci aurait pour effet de diminuer
I'anxiété et les symptomes dépressifs

Réponse du cerveau de la mére aux pleurs de

son bébé 2-4 semaines postpartum

Middle Temporal  procineus Insula

Cerveau ! Glande Gyrus Inferior frontal gyrus

pituitaire/hypophyse
a

Y ’?riilam v

ocyfocine’
£

Cuneus Middle Temporal Gyrus

Arcas of activation in the contrast (own baby-cry minus control baby-cry) at 2-4 wecks postpartum. Arcas in red show greater activations in
breastfeeding group relative to formula-feeding group (x, y, z = -22, -15, -2).

Kim P, et al. Breastfeeding, brain activation to own infant cry, and maternal sensitivity. J Child Psychol Psychiatry. 2011 Aug;52(8):907-15.
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alialtement materne

Augmentation du taux de substance blanche dans
chaque groupe, qui est différente en fonction de I'age.

Une photo démontrant le contraste entre un enfant de
1 an (a gauche) et un enfant de 3 ans (a droite).

La zone de couleur, représentant la substance
blanche, est bien plus développée.

Les chercheurs ont aussi étudié les contrastes sur le
long terme en comparant les enfants nourris au lait
maternel depuis plus d'un an et ceux suivant le méme
régime mais seulement depuis trois mois.

Bilan: les écarts de croissance du cerveau étaient
largement a I'avantage des bébés nourris au lait
maternel depuis un an.

Credit photo: Baby Imaging Lab/Brown University

Deoni SC et al., Breastfeeding and early white matter A tional study. 2013 Nov 15;82:77-86.
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Le développement du cerveau et Pallaitement maternel

Utile pour I'immunité, protecteur vis a vis de I’asthme ou encore du diabeéte, il pourrait également contribuer
a un développement psychomoteur plus rapide chez les jeunes enfants.

A l'age de deux ans, les enfants qui ont été allaités sont légérement plus précoces que les autres pour le
langage. A trois ans, un avantage est observé sur le plan psychomoteur.

En IRM, des chercheurs ont pu démontrer que cet effet dure jusqu’a I’dge de 8 ans, avec une nette
amélioration dans les régions du cerveau qui concernent les aptitudes du langage et des émotions.

Les interventions visant a

emotionnelle

PROGRAMMES DE THERAPIES PARENTALES GROUPES DE SOUTIEN
SOUTIEN AUX PARENTS

Des programmes éducatifs Des thérapies aident a gérer les Des groupes de soutien offrent
aident les parents a développer difficultés émotionnelles et les un espace d'échange et de

des compétences parentales défis liés a la parentalité, partage d'expériences pour les

positives et a créer un favorisant la sécurité parents, renforcant leur
environnement sécurisé pour émotionnelle du bébé. sentiment de communauté et
leurs bébés. de soutien.
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Les défis de I'adaptation parentale a la
naissance

Manque de sommeil

1 Les nouveaux parents font face a des nuits courtes et a des changements de rythme de vie

importants, ce qui peut étre épuisant.

Apprentissage

2 S'adapter aux besoins du nourrisson, apprendre a le nourrir, a le changer et a le calmer nécessite

un apprentissage constant et parfois difficile.

Changements émotionnels

3 L'arrivée d'un enfant provoque une vague d'émotions intenses et parfois contradictoires, ce qui

peut étre déstabilisant.
Sentiment d'isolement

4 Les nouveaux parents peuvent se sentir isolés et débordés, manquant de soutien social et de

temps pour eux-mémes.

Les besoins émotionnels
fondamentaux du bébé

1  Sécurité et Protection 2 Amour et Affection
Le bébé a besoin de se sentir en L'amour et |'affection sont
sécurité et protégé pour se essentiels pour I'épanouissement
développer sereinement. émotionnel du bébé.

3 Stimulation et Interaction

Des interactions positives et des stimulations adaptées favorisent le

développement cognitif et émotionnel.




» Mais si le parent ne répond pas aux besoins de I'’enfant, s’il s’énerve ou devient inquiétant
voire menagant, le cortex cingulaire interdira dorénavant a I’émotion de quitter
I’'amygdale afin qu’elle ne soit plus exprimée, puisqu’elle a été source de

désagrément ou de danger.

Non seulement l'enfant se coupe de ses
émotions, n’en a plus vraiment conscience, ne
les identifie plus, mais il sera incapable de les
réguler et de les exprimer.

De telles connexions cérébrales incomplétes
perdureront tant que lindividu n’aura pas pris
conscience de ce passé qui I'a fagonné.

Les études de population révélent que seuls 20
% des personnes présentent un attachement
véritablement sécure. Pour les autres, évitants ou
anxieux, le rapport amoureux doit faire face a des
épreuves plus ou moins rudes.
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¢: Cortex orbitofrontal :
régulation de |'émotion
aux ages plus avancés.

b: Cortex cingulaire:
transmission
el perception
de I'émotion.

a: Amygdale:
naissance
de I'émotion.
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Les caractéristiques courantes de 'humeur dépressive

Pensées associées a la dépression

Etats émotionnels « Senti

0 Gdmerton e i el
» Pleurs ou envies de pleurer manifestes
« Irritabilité accrue, sautes d’humeur ou crises de colére

« Perte de motivation ou difficulté 3 se mettre en train ou méme
a sortir du lit le matin

Motivation

« Diminution de la participation a la vie sociale ou de l'intérét pour

« Perte de la capacité a éprouver du plaisir ou de l'intérét pour
les activités qui procuraient du plaisir jusque-13

« Diminution de l'intérét pour les activités sexuelles

« Indifférence aux éloges et aux récompenses

Fonctionnement et - R i des et de la parole

O e = Ch dans les habi de il (dormir trop
ou trop peu, se réveiller trés tot le matin et avoir du mal
2 se rendormir)

« Changements dans l'appétit (manger trop ou trop peu)
« Variation du poids (gain ou perte de poids)

« Diminution de l'efficacité au travail ou a l'école; difficulté & assumer
ou i ité) et négli a l'égard de son

apparence physique

« Difficulté 3 se
des problémes

« Idées noires sur soi et sur son avenir
« Sentiments de culpabilité ou remords

ou a résoudre

Changements cognitifs , a penser clail

« Mangue d’estime de soi ou sentiment de ne pas étre a la hauteur

= Pensées morbides ou suicidaires
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Au niveau anatomique,
des stress répétés ou
des taux
anormalement élevés
de cortisol alterent la
morphologie et le
fonctionnement des
neurones dans de
nombreuses régions
comme |'hippocampe,
structure impliquée
dans la mémoire, le

# CRH

, ainsi que
@ ACTH

dans I'ensemble du
systeme dit de
récompense.
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CORTISOL

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

TAUX DE CORTISOL
ET/OV DE CHR

Je ne vaux rien.

Je ne mérite pas l'attention ou 'affection des autres.
Je ne serai jamais aussi bien que les autres.

Je n'ai pas d'amis.

Je ne mérite pas d'étre aimé.

Les gens ne me respectent plus.

Je ne surmonterai jamais mes problémes.

Jai perdu les seuls amis que j'avais.

La vie ne vaut pas la peine d'étre vécue.

Je suis bien pire queux.

. ILn'y a plus personne pour m'aider.

Personne ne s'intéresse & mon sort.
Rien ne marche plus pour moi.

J'ai perdu tout attrait physique.
Pensées associées a l'anxiété

. Que se passera-t-il si je deviens malade ou infirme ?

. Je vais étre blessé.

. Que se passera-t-il si personne n'arrive a temps pour m'aider?

Il se peut que je sois piégé.

. Je ne suis pas en bonne santé.

Je vais avoir un accident.

Il va m'arriver quelque chose qui abimera mon apparence physique.

Je vais avoir une crise cardiaque.

I I

Quelque chose d'horrible va m'arriver.

10. Un accident arrivera a quelqu’un que j'aime.

-
=

. Je suis en train de devenir fou.

H{PPOCAMPE

CORTEX
PREFRONTAL

(:LAN(_)(:
SURRENALE

DIGTALN
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- Les expressions émotionnelles du bébé activent

chez ses parents les éléments du bonding, cest-a-dire
les régions cérébrales de I'empathie, ce qui permet la libération d’ocytocine
chez la mére (de vasopressine chez le peére), hormone de l'attachement

permettant de moduler le stress et connectée avec
le systéme de récompense, via la dopamine.

» Cet ensemble fonctionnel peut se déréguler (mutations génétiques,
probléemes lors de Il'accouchement), par défaillance des capacités
cérébrales précoces de [I'enfant (TSA et autres troubles du
neurodéveloppement génétiques), ou par défaillance des soins apportés a
I’enfant (épigénétiques), lors de négligences, de maltraitances (stress
toxique), ou de défaut de coopération et de coordination entre les parents
(environnement invalide).

Bien-étre Maternel Soutien Parental Couple et Famille

Le soutien a la santé mentale de la mere L'implication du pére dans les soins et la Promouvoir la communication et le soutien au
pendant la grossesse et aprées I'accouchement sécurité émotionnelle du bébé est essentielle sein du couple et de la famille contribue a un
est crucial pour la sécurité émotionnelle du pour la santé mentale et le bien-étre du couple.  environnement sécurisant pour le bébé.

bébé.




Les Déculpabiliser & les Responsabiliser en les outillant, sans les dégager de leurs responsabilités dans
le processus de traitement ou de prévention.

Les études sur le tempérament suggérent donc que les attitudes des parents ou des éducateurs auront des
effets différents selon le style réactionnel de I'enfant.

Ces études ont pour conséquence d'impliquer directement les parents comme co-thérapeutes dans le but
d'améliorer la situation de leur enfant.

L'impact de I'interaction parent-enfant sur les
structures cérébrales: analyses transversales
et longitudinales

L’encouragement positif
parentale est corrélée au
volume de matiére grise
corticale insulaire
postérieure chez les
enfants et les adolescents

Matsudaira |, et al. Parental Praise Correlates with Posterior Insular Cortex Gray Matter
Volume in Children and Adolescents. PLoS One. 2016 Apr 21;11(4):e0154220.

Takeuchi H, et al. The impact of parent-child interaction on brain structures: cross-
sectional and longitudinal analyses. J Neurosci. 2015 Feb 4,35(5):2233-45.
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L'histoire unique de chaque naissance

Une histoire personnelle Un parcours complet
Chaque naissance porte en elle une histoire unique et singuliére, aussi Cette histoire se tisse a travers les événements de la grossesse, les
spéciale que I'enfant qui vient au monde. moments précieux de I'accouchement, jusqu'aux premiers instants de

cette nouvelle vie qui commence.
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Un accompagnement adapté aux besoins des

familles

Vulnérabilités et
questionnements

Les familles font face a des
interrogations liées au parcours de

vie et a I'éducation regue pendant la

Valeurs et jugements

Les valeurs personnelles et les
jugements sociaux peuvent créer des
situations délicates nécessitant un

soutien particulier.

période périnatale.

De la naissance a 9 mois :
Relations affectives et
développement cérébral

Pendant la premiére phase de développement hors de I'utérus, I'attention des bébés se concentre

principalement sur la formation et le renforcement de liens sécurisants avec leurs donneurs de soins.

Plutét que de recevoir passivement des soins, les bébés les recherchent activement.

Ils viennent au monde avec des compétences physiques et sociales qui les préparent a jouer un réle actif

dans leur développement.

Ils sont programmeés pour réagir a leur entourage de maniére a susciter I'intérét et a augmenter les chances

de contact et de proximité (Marvin & Britner 2008).

«@ par Cherine Fahim

Accompagnhement
personnalisé

Un accompagnement avec des
compétences et attitudes adaptées

est essentiel durant cette période

bouleversante.




La périnatalité en trois temps

Les premiers mois qui suivent la naissance sont consacrés a |'apprivoisement du role de parent et a la découverte de cet enfant

qu'on apprend a connaitre. C'est a toutes ces expériences de vie que la période périnatale est associée.

La grossesse L'accouchement Les premiers mois
Une période de préparation et Un moment intense de transition qui Une période d'découverte mutuelle
d'adaptation ou les futurs parents se marque le passage de la vie intra- entre parents et enfant, marquée
préparent a accueillir leur enfant utérine a la vie extra-utérine par I'apprentissage et I'adaptation

La périnatalité en trois temps

Le parcours périnatal représente une période de transition majeure, marquée par des changements significatifs et des expériences uniques pour chaque famille.

1 La grossesse

Une période ou les recommandations et avis se multiplient pour assurer la santé optimale de I'enfant et de la mére. C'est le début d'une grande aventure caractérisée

par des remises en question et des décisions importantes. Chaque parcours est unique, influencé par le contexte personnel et familial.

'
2 L'accouchement
Une expérience transformatrice qui a évolué au fil du temps, passant d'une approche médicalisée a une vision plus humanisée. Les parents ont maintenant plusieurs
options : accompagnement par une sage-femme, accouchement en maison de naissance, a domicile ou en milieu hospitalier. Chaque naissance reste une expérience

unique générant son lot d'émotions.

3 Les premiers mois de la vie

Une période d'adaptation intense ou chaque famille fait face a ses propres défis et joies. Le nouveau-né découvre le monde qui I'entoure en développant un lien
d'attachement avec ses parents, pendant que la famille s'adapte a de nouvelles routines et priorités. Les questionnements sur la santé, les besoins physiques et

émotionnels de I'enfant sont nombreux, tandis que les parents naviguent cette nouvelle réalité.




Vers un lien d'attachement sécurisant

L'attachement est un lien affectif essentiel qui se développe entre un bébé et ses parents dés la naissance. Ce lien forme la base de la sécurité émotionnelle de I'enfant.

Exploration confiante

i Capacité a explorer et s'adapter au monde

Autonomie et résilience

2
Développement de la confiance et sécurité
Réponses adaptées
3
Sensibilité et disponibilité de I'adulte
Relations sécurisantes
4

Base établie dés la naissance

La qualité de ce lien d'attachement influence profondément le développement de I'enfant. Il se construit progressivement a travers les relations sécurisantes que I'adulte établit

en étant sensible, constant et engagé aupres de I'enfant, en donnant une réponse adaptée a ses besoins, en assurant sa sécurité, et en le valorisant dans ses différences.
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La périnatalité : un intérét a maintenir

Les réflexions sur la nécessité d'agir tot, des les périodes prénatales et postnatales, sont toujours
d'actualité. Elles s'appuient sur diverses considérations d'ordre sociales, économiques ou humaines.

Les découvertes des neurosciences

1 Le développement du cerveau est au maximum de son potentiel autour du 6e mois de grossesse,
jusqu'a la naissance. C'est la fin de la grossesse qui est la période la plus active sur le plan neuronal.

L'impact des conditions socioéconomiques

Le fait de vivre dans un milieu socioéconomique faible peut augmenter le risque de prématurité ou de
retard de croissance intra-utérin. Ces conditions peuvent affecter la santé a la naissance et le
développement ultérieur, notamment durant le parcours scolaire.

La vulnérabilité des parents

s Les nouvelles pratiques et les multiples conseils transmis aux parents, combinés a l'intensité des soins
nécessaires et aux conditions de vie familiale (qualité du sommeil, diminution du revenu) accentuent
leur vulnérabilité.

En accompagnant les familles autour de la naissance d'un enfant et en contribuant a I'amélioration de I'environnement physique, social
et économique de celles-ci, il est possible de rendre I'expérience de la parentalité encore plus positive et, du méme coup, de soutenir
|'atteinte du plein potentiel de chaque enfant.
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Role actif des bébés

En fonction des réactions recgues lors des premiers échanges, les
bébés dirigent leurs comportements d'attachement vers le
développement de relations sécurisées avec leurs principaux
soighants.

La recherche a montré que cette recherche d'attachement
correspond a la constatation que pendant les deux premieres
années du développement cérébral, le cablage émotionnel est
I'activité dominante.

Le cerveau construit des structures et des voies cruciales de
fonctionnement émotionnel qui servent de base a
|'attachement, aux futures activités émotionnelles et sociales,
ainsi qu'au développement du langage et intellectuel qui suivra
(Schore 2000).

Développement des comportements d'attachement

1 Perception de I'amour
2 Modele d'interaction
3 Qualité de I'attachement

A ce stade le plus précoce, les bébés commencent a utiliser les messages des personnes qui s'occupent
d'eux pour développer des perceptions de la mesure dans laquelle ils sont aimés.

Les nourrissons utilisent ensuite ces perceptions pour créer un modele de travail initial sur la facon

d'interagir avec les autres.

Ainsi, les soins que les bébés recoivent au cours de ces premiers échanges affectent directement la qualité
de l'attachement qu'ils forment avec leurs personnes s'occupant d'eux et influencent la position
émotionnelle qu'ils adopteront dans leurs interactions avec les autres.
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De 7 a 18 mois : L'étape
de 'exploration

Entre 7 et 18 mois, les bébés sont poussés a explorer leur environnement, les objets et
les personnes qui les entourent. lls commencent a construire une définition primitive

de soi et a tester la force de leurs relations.

Utilisant leurs compétences motrices émergentes, ils s'aventurent loin de la sécurité
physique de leurs soignants et testent la solidité des relations. lls vont et viennent tout
en observant attentivement I'attention et la disponibilité émotionnelle de leur
soignant. En un sens, ils s'exercent a I'indépendance (Calkins & Hill 2007; Eisenberg,

Hofer, & Vaughan 2007).

Lecons apprises des soighants

Préparation a l'indépendance Apprentissage social

En fonction des réactions de leurs

A ce stade, le cerveau des bébés se soignants a leurs actions, les bébés et
prépare a une vie qui ne tourne pas les tout-petits commencent a retenir
entierement autour de la proximité des legons apprises, telles que les
physique avec le soignant. explorations indépendantes

considérées comme socialement

appropriées et celles qui ne le sont pas.

Reconnaissance des dangers

Les bébés apprennent également
quelles activités sont dangereuses,
comme jouer prés d'un escalier non

sécurisé.




Compétences en communication
et en langage

Les compétences en communication et en langage des bébés augmentent de fagon

spectaculaire pendant la phase d'exploration.

Bien que les bébés ne puissent dire que quelques mots, ils arrivent a en comprendre
beaucoup plus (Thompson 2011). Les mots qu'ils entendent de la part des adultes

stimulent les voies de développement du langage dans le cerveau.

Ce ne sont pas seulement les mots qui comptent, mais aussi les schémas de

communication plus larges - pas seulement ce qui est dit, mais comment c'est dit et

recu (Pawl & St. John 1998).

Aprés des échanges répétés avec leurs soignants, les nourrissons commencent a

construire un sens primitif de soi.

Attentes issues des interactions

Perceptions de soi Expériences formatrices

Ils en viennent a s'attendre a : e "On me permet d'explorer ou non."

e "Je suis écouté ou non." ¢ "La plupart de mes besoins sont satisfaits ou non."

e "Ce que je choisis de faire est valorisé ou ne I'est pas." Les pensées, les émotions et les expériences partagées que le cerveau

« "Lafacon dont j'exprime mes émotions est acceptée ou ne I'est en développement traite lors des interactions avec les adultes ont un

pas." impact profond sur la perception de soi et les actions de I'enfant en

développement.
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15 a 36 mois : La phase
d'auto-définition

Au cours de cette troisieme étape, les jeunes enfants développent une
conscience de leur séparation avec leurs soignants et leurs pairs, ainsi qu'un sens

d'eux-mémes en tant qu'individus.

Ils commencent a manifester des émotions autoconscientes, sont
particulierement sensibles aux jugements des autres, ressentent facilement de la
honte et de I'embarras lorsque les autres critiquent leurs comportements et leur

apparence, et commencent a développer une conscience morale.

Croissance cérébrale et développement

Jeux de faire-semblant Concentration accrue Explosion de croissance cérébrale
Les enfants commencent a s'engager dans Leurs capacités d'attention se développent,

des jeux de faire-semblant, démontrant une ce qui leur permet de se concentrer sur des Cette étape est caractérisée par une
croissance de leur capacité a retenir des sujets, des personnes et des objets introduits  croissance cérébrale intense, touchant de
idées et a imaginer des situations. par d'autres. multiples domaines du développement.

Leur utilisation du langage parlé augmente considérablement. Ils utilisent de nombreux nouveaux mots et des structures de phrases complexes.




Emergence de |'autocontréle

1. Les enfants développent des compétences perceptuelles et motrices qui leur permettent de courir vite, grimper haut et frapper

fort — rendant le développement de I'autocontrdle particulierement important.

2. Heureusement, cette étape d'autodéfinition apporte également I'émergence précoce des compétences de fonction exécutive,

qui comprennent le développement de :
e La mémoire de travail

e La flexibilité mentale

e L'autocontrdle

3. Ces compétences émergentes influencent tous les domaines du développement, augmentant la capacité des enfants a :

e Explorer et apprendre sur leur environnement social

e Naviguer dans les conflits avec les autres
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La tension entre choix et responsabilité

La liberté du choix La prise de conscience de la Le drame central de cette étape
responsabilité

A mesure que les enfants acquiérent une

compréhension plus claire des intéréts Cependant, avec les choix - en particulier Cette tension entre choix et responsabilité
indépendants et distincts, ils réalisent qu'ils ceux impliquant les personnes qui est centrale dans le drame de cette étape.
ont des choix, ce qui est assez libérateur. s'occupent d'eux et leurs pairs - vient une

prise de conscience naissante de la
responsabilité.
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Impact des relations
bienveillantes

Une fois de plus, les relations bienveillantes jouent un réle prépondérant dans

la structuration du jeune cerveau.

La fagon dont les adultes réagissent pendant cette période de tension
influence grandement la perception que les jeunes enfants ont de leurs droits

et de ceux des autres.

Les interactions que les enfants ont avec leurs soignants, leurs pairs et les

autres fagonnent I'avenir social et émotionnel de leur cerveau.

Ce que les tout-petits vivent au quotidien forme leurs attentes quant a ce qui
constitue un comportement approprié envers les autres (Barry & Kochanska
2010).
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Lecons pour le développement moral

Adaptation aux regles sociales

1
2 Contréle des impulsions et émotions
B Développement de codes moraux et éthiques

Ces expériences précoces fournissent des legons pour développer des codes moraux et éthiques, acquérir le contréle des impulsions et des
émotions, et apprendre et s'adapter aux regles de leur famille, de leur culture et de leur société.

Alors que les jeunes enfants expérimentent un sentiment croissant d'indépendance et de maitrise de soi, la capacité de leur cerveau a réguler
leur comportement continue de se développer ; mais ils ont toujours besoin de I'orientation des adultes, et cette orientation provient le plus

souvent de relations bienveillantes.
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Comportement bienveillant pendant la phase
d'autodéfinition

Les routines prévisibles dans des environnements s(rs et clairement définis, les réponses respectueuses et des conseils cohérents

fournissent le type de soins qui renforcent I'autorégulation et les débuts de la fonction exécutive.

Le jeune cerveau a besoin que les adultes agissent d'une maniéere qui honore les droits de I'enfant a désirer, espérer, explorer et montrer

ses préférences, tout en aidant I'enfant a apprendre a honorer les droits similaires des autres.

Bien que I'enfant grandisse et devienne plus indépendant, le jeune cerveau reste vulnérable.

sécurité pendant que le cerveau est encore en formation.

équitable et prévisible.

Conclusion

1

Ce que nous apprenons de la science du cerveau

Nous aide a mieux comprendre les multiples facteurs qui
influencent le développement des jeunes enfants et nous fournit
des stratégies de soins en harmonie avec le cerveau en

développement.

Le fondement du développement cérébral

Est le développement social et émotionnel ancré dans des relations

bienveillantes.

Les relations bienveillantes, avec des regles de comportement claires appliquées de maniére cohérente et raisonnée, assurent la

Ces relations garantissent que les expériences d'individuation et les legons de socialisation se déroulent dans un environnement

Le développement du cerveau concerne I'enfant
dans sa globalité

De la santé de la mére aux premiéres expériences de |'enfant dans
la culture et la langue de sa famille, de sa communauté et de son

programme d'apprentissage précoce.

L'influence de I'expérience globale de I'enfant

En particulier la teneur émotionnelle - influence le cerveau en
développement. Les soignants peuvent fournir des relations
bienveillantes qui aident I'enfant a se sentir en sécurité et a s'ouvrir
a un monde d'exploration et d'apprentissage engageant tout au

long des premiéres années.




a retenir

La période de la grossesse et les premiers mois de vie avec son enfant sont souvent le début d’une grande aventure.

L'accompagnement périnatal peut s’avérer des plus importants pour guider les parents et les aider avec leurs nouvelles

responsabilités.
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Conclusion : Favoriser la sécurité
émotionnelle a travers le jeu, une
clé pour le développement

La sécurité émotionnelle pendant la période périnatale est un élément crucial pour le
développement optimal du cerveau et du bien-étre du nourrisson. Elle offre un

fondement solide pour une croissance saine et une vie future épanouie.
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6 Jeux a Jouer avec les Bébés
(6 mois)

« par Cherine Fahim

L'importance du jeu pour les bébés

Développement cérébral

Aide a développer une architecture cérébrale solide

Résilience

Construit les éléments de base de la résilience

Santé a long terme

Pose les fondations d'une santé durable tout au long de la vie

Compétences exécutives

Les interactions ludiques avec les adultes aident les bébés a

développer des compétences de fonction exécutive

Les jeux de cache-cache, de doigts et de conversation, comme ceux ci-dessous, leur apprennent a concentrer leur attention, a utiliser leur

mémoire de travail et a pratiquer un contréle de soi de base.

Lorsque vous jouez avec un bébé, suivez son exemple ! Jouez a des jeux qui l'intéressent et, dans la mesure du possible, laissez-le déterminer

combien de temps jouer et quand passer a autre chose.
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Coucou !

S

Jeu de cache-cache

Les bébés adorent les jeux de cache-cache

O
()

Controdle de soi

Les aide a pratiquer les compétences de

base du contréle de soi

i

Mémoire

Ce type de jeu met au défi les bébés de se

souvenir qui se cache

Vous pouvez varier le jeu en faisant attendre le bébé que vous révéliez votre visage ou en

laissant le bébé controler le timing.

"Trot Trot to Boston"

Position
1 Mettez le bébé sur vos genoux, face a vous
Action
2 Pendant que vous scandez les paroles, faites-le rebondir doucement de haut en bas
Variation
3 Vous pouvez étre drole en disant les mots trés rapidement ou trés lentement
Paroles
4 "Trot trot to Boston, Trot trot to Lynn. Watch out little [nom du bébé] or you might fall in!"




"Pat-a-Cake"

Chanter Gestes Variation
Chantez votre chanson préférée Tapez dans les mains, roulez et tapotez Augmentez la vitesse au fur et a mesure
doucement les mains du bébé pendant que vous répétez !

que vous chantez
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Jeux de cache-cache

Cacher un jouet Déplacer I'objet

Cachez un jouet sous un tissu, une Une fois qu'il peut le trouver
tasse ou une boite et encouragez le rapidement, cachez-le, montrez au
bébé a le chercher bébé que vous l'avez déplacé et

encouragez-le a le retrouver

Célébrer Répéter
Lorsque le bébé trouve I'objet, Répétez le jeu aussi longtemps qu'il
montrez votre enthousiasme et dites : semble intéressé

"Tu I'as trouvé !"

Sile bébé se détourne ou s'agite, essayez de comprendre ce que son humeur vous dit, ou

ce qui l'intéresse ensuite. Le jeu peut changer !
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= Un enfant développe les connaissances
sur son propre esprit et celui des autre
sur la base de I'expérience.

= L'ontogénie  des compétences de
mentalisation va de pair avec le progres
mental que l'enfant réalise dans d'autres
domaines de connaissance (par exemple,
la communication et le langage) et
dépend de la maturation de ses capacités
de représentation et de symbolisation.

(Botterill, 1996; Gopnik, 1996); (Pizzuto et
Capobianco, 2008; Capobianco et al., 2017).
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Les études sur les acquisitions
linguistiques dans les 2 premieres
années de vie démontrent que le ;,aonc%::.?,z
début de Ila communication
interactionnelle, l'utilisation
des gestes communicatifs et du
regard dans I'attention
conjointe sont considérés comme
des précurseurs de la capacité
de mentalisation, permettant de
com prend re Ie com po rtement Superior Temporal Cortex
intentionnel et ['état mental (Visual processing/of motion)
d'autres

Posterior Parietal Cortex
(Planning
muscle movement)

Tremblay S, Sharika KM, Platt ML. Social Decision-Making and the Brain: A Comparative Perspective. Trends Cogn Sci. 2017;21(4):265-276.
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Jeux de conversation

Sons du bébé

Les bébés de six mois commencent a faire des sons comme "ga",

"ma" et "ba"
Position

Asseyez-vous avec le bébé face a vous sur vos genoux et faites des

sons amusants

Interaction

Faites une pause et attendez de voir si le bébé vous "répond". Quand
il babille, pousse des cris ou fait une grimace drole, reproduisez les
mémes sons et la méme expression

Jeux de doigts

Raconter une histoire

Racontez au bébé une histoire qui a du sens pour vous. Vous pouvez
lui parler du jour de sa naissance ou d'un événement important de
votre vie

Poser des questions

En cours de route, arrétez-vous et posez-lui des questions. Méme si
vous n'obtiendrez pas de "vraies" réponses, le bébé ajoutera ses
propres détails colorés

Appréciation
1 Les bébés adorent les chansons et les comptines avec des gestes simples
Apprentissage
2 Ils peuvent apprendre a copier les gestes et a se souvenir des séquences, avec de la pratique

Exemples

En anglais : Eensy Weensy Spider et Where is Thumbkin?

Diversité

De nombreux autres jeux de doigts amusants peuvent étre trouvés dans de

nombreuses langues et cultures
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Plus d'idées de jeux pour développer le cerveau

Pour voir plus d'idées de jeux pour développer le cerveau des enfants de tous ages, visitez :

https://developingchild.harvard.edu/brainbuildingthroughplay

BRAIN-BUILDING THROUGH
PLAY

5 Games to Play with Babies (9
months)

«“@ par Cherine Fahim
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L'importance du jeu pour les bébés

Développement cérébral

Le jeu aide a développer une architecture
cérébrale solide, les fondements d'une santé
a long terme, et les éléments de base de la

résilience.

"Dickory Dean"

1 Installation

Compétences exécutives

Les interactions ludiques avec les adultes
aident les bébés a développer des
compétences de fonction exécutive a travers
les jeux d'imitation, de cache-cache et de
conversation.

Asseyez-vous au bord d'une chaise ou d'un canapé et tenez le bébé sur vos genoux.

2 Début du jeu

Faites rebondir le bébé de haut en bas en chantant : "What's the matter with Dickory Dean?"

3 Action principale

Suivre l'intérét du bébé

Lorsque vous jouez avec un bébé, suivez son
exemple ! Laissez-le guider le jeu et
déterminer le rythme des activités.

Soulevez le bébé haut et dites : "He jumped right into the washing machine!" Ramenez le bébé sur vos genoux et balancez-le d'un c6té a |'autre en disant : "Chug, chug, chug,

chug" deux fois.

4 Conclusion

Faites rebondir le bébé et chantez : "Nothing's the matter with Dickory Dean." Puis, dites lentement : "He dove in dirty..." et laissez tomber le bébé entre vos genoux. Enfin,

exclamez : "And he jumped out clean!" et soulevez a nouveau le bébé haut.

5 Apprentissage

Les bébés apprendront a se souvenir du jeu et a anticiper le frisson des mouvements !




Baby See, Baby Do!

Faire des gestes

1 Faites des gestes simples devant un bébé - agitez la main, tirez la langue ou envoyez
un baiser.
Observation

2 Les bébés adorent copier les adultes en les regardant, en se souvenant de ce qu'ils

font, en attendant leur tour,
Imitation

3 puis en essayant d'imiter.

Inversion des réles

4 Plus tard, si le bébé fait le geste en premier, copiez-le en retour !
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Ou est-ce ?

Attirer |'attention
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Préparation

Trouvez un objet sr qui fait du bruit -
comme un trousseau de clés qui tinte ou
un jouet qui fait de la musique.

Célébration

Quand le bébé trouve I'objet, soyez enthousiaste et dites : "Tu

I'as trouvé 1"

Faites le bruit pour intéresser le bébé,
puis cachez |'objet derriére votre dos ou
sous une couverture.

Variation

Encouragement

Encouragez le bébé a le chercher en

disant : "Ou sont les clés ?"

Essayez différentes cachettes ou différents objets et répétez le jeu

jusqu'a ce que le bébé perde intérét.
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Boom !

2 O
Préparation

Prenez un petit jouet et un

récipient.

o~

Répétition
Apres quelques fois, laissez
tomber le jouet sans rien dire. Le

bébé pourrait essayer de dire

"Boom !" ou faire un autre bruit.

'I

Exploration al

Montrer et expliquer

Au marché, montrez et parlez au bébé des
différents aliments que vous voyez. Ou
parlez de ce que le bébé pointe du doigt ou

remarque.

Action

A tour de réle, laissez tomber le

petit jouet dans le récipient.

Son

dites : "Boom !"

épicerie

Questions a poser

Quel type d'aliment est-ce ? De quelle
couleur est-il ? Quel godt ou quelle odeur
a-t-il ? "Je vois des pommes rouges et
vertes. Je me demande si elles ont un gott

sucré ?"

Quand le jouet touche le fond,

Réaction

Cela pourrait faire rire le bébé ou

I'exciter.

Ecoute active

Si le bébé fait des sons en réponse, écoutez
attentivement et poursuivez la discussion.
Méme si les bébés de cet age ne peuvent
pas répondre avec des mots, ils apprennent
quand méme des compétences

linguistiques en vous écoutant.
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Plus d'idées de jeux pour le
développement cérébral

Pour voir plus d'idées de jeux pour le
developpement cérebral des enfants de
tous ages, visitez :
https://developingchild.harvard.edu/brainb
uildingthroughplay
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Etes-vous résilient.e ? @

Je suis capable de P g
m'adapter aux ( Jarrive a gérer

changements tout ce qui arrive

neuroscience

Je vois le coté
humoristique des
choses face aux
problemes

Etre résilient.e
ce n'est étre
superman ou

Je crois que gérer Jarrive a rebondir

Jatteins des

. le stress me rend apres differentes objectifs, malgré
su Fé? rvl/oAr:an : plus fort-e. epreuves IJes obétacle%
est etre
capable de

rebondir face a
I'adversité et

Sous la pression,

’ 4 s e suis capable
fer | st sicoursgepss Y o de gereries
sur er_ a‘ vague concentré-e. facilement personne forte de?;'grtégﬁes
des difficultés

Echelle de résilience Connor-Davidson Resilience scale (CD-RISC 10; Campbell-Sills & Stein, 2007; Hébert et al,, 2018)
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pournawgtrer Ies hauts et les bas de la vie.
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COnCIUSion : 1ére partie

endoxa

neuroscience

La sécurité émotionnelle périnatale constitue un pilier fondamental du développement harmonieux
de I'enfant. Elle repose sur la qualité des interactions précoces, la sensibilité parentale et un
environnement stable et bienveillant.

Les professionnels de santé jouent un réle essentiel dans I'accompagnement des parents, en leur
offrant les outils et le soutien nécessaires pour créer un environnement émotionnellement sécurisant.
La prise en compte de la santé mentale des parents, le soutien a la parentalité et |'accés aux

ressources appropriées sont autant d'éléments cruciaux.

En investissant dans la sécurité émotionnelle pendant la période périnatale, nous contribuons non
seulement au bien-étre immédiat du bébé et de sa famille, mais nous posons également les bases
d'un développement psychologique sain et d'une meilleure santé mentale tout au long de la vie.

@ S -
e @ 2°™Me partie :
ENRnce Py Apprivoiser le

neuroscience

cerveau de
Penfant

Pourquoi ?

Parce que les enfants et leur environnement
faconnent leurs expériences et leurs

expériences faconnent leur cerveau !

Cherine Fahim, Ph.D
Docteur en neuroscience Université de Montréal
Post-doctorat Université McGill, Canada
Endoxa Neuroscience s.a.r.l. Chateau de Vaumarcs, Suisse
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. Pourquoi le neurodéveloppement durant
I'enfance est-il si important ?

. Quelles sont les reégles qui régissent le
neurodéveloppement ?

Contenu . Que pouvons-nous faire pour soutenir le
neurodéveloppement de I'enfant? La
méthode « Va & Vient ».

. Perspectives futures

. Conclusion & a retenir!

131

* Vous outiller d’'un ensemble d’actions dites
compétentes pour surmonter des situations
difficiles & des attitudes positives pour agir
difféeremment.

« Utilisation des connaissances issues de Ia
recherche en neurosciences et des savoirs
d’expérience dont I'efficacité a été démontrée.

’ i . - -
I- agll' + Tenir compte des expériences antérieures telles que les

compéte“t savoirs issus de la culture, de son expérience
individuelle et des expériences collectives de son

milieu de travail.

» C’est dans IP’action que I'agir compétent
prend tout son sens.
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Neurodéveloppement

* Le développement du cerveau humain
commence aprés la conception et se
poursuit jusqu'a la fin de I'adolescence et
au début de I'age adulte.

SIDE

* Le cerveau continue de s'adapter et de
changer en fonction de I'expérience,
méme a l'age adulte (la capacité du
cerveau a se modeler par l'expérience
est généralement appelée «plasticité
neurale ou neuroplasticité».

FRONT TOP
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1 . POUTCIUOI Ie Les Forces & les Vulnérabilités génétique et épigénétiques
neuro- de I'enfant influencent son tempérament et ses cognitions,
ainsi fagonnent le réseaux neuronal qui structure son

développement cerveau.
durant Penfance

est-il si Le tempérament, les attitudes parentales, les qualités de
= I'environnement, les empreintes psychogénétiques laissées par
important ? L e ¥

les blessures ou les carences interagissent toutes pour stimuler
I'étre humain dans son développement ou pour causer
I'anicroche développementale

Toucher favorablement un seul des sous-
systémes modifiera les autres sous-systémes
en méme temps que le tout !
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avons cru que le cerveau -
était un organe fixe qui se
développait durant la

grossesse et la petite
enfance sous l'influence de
facteurs essentiellement
génétiques, mais qui r
eurait relativement stable »
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Le neurodéveloppement est le
développement anatomique et
fonctionnel de I’Organe le plus complexe
de l'univers dont le fonctionnement
dépend des interconnexions de milliards
(10") de neurones possédant des
caractéristiques tres diverses, par
I'intermédiaire de billions de synapses.

Siege de notre pensée et de nos
raisonnements, de I'intégration de nos
perceptions sensorielles, de notre mémoire
et nos capacités d’apprentissage, de la
genése de nos émotions et de notre capacité
d’expression symbolique, ainsi que du
contrdole conscient ou inconscient de nos
comportements et de I’essentiel de nos
fonctions corporelles.
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Comment étudier le CERVEAU ?

Cortex pariétal
postérieur

Cortex visuel

Cortex auditif

Le cerveau est totale-

ment formé, mais n'a

pas fini de se développer.

Les connexions se mettent

en place entre les régions
cérébrales. Sons, images, sensa-
tions forment un flux intense

que le tout-petit ne contrdle pas.

Cervelet

— Cortex

moteur
primaire

frontal

Cortex
somato-
sensoriel

— Cortex

Cortex inférotemporal

préfrontal

Le contrdle conscient des infor-
mations se met peu a peu en place;
via I'élimination ou le renforce-
ment de certaines connexions.




v .

) Lobe
X frontal

’

grands lobes
dans chaque cerveau!
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NEUROGENESIS ¢zttt

WEEKS3-10 OF GESTATION 200,000 necconspr mindeare producea!

Dendrit P
endrits Arborisation

sum

Neeudde  terminale Gon ettt s et () cellule cible

Ranvier 2 (@ tramet at)
: i S mht e ) Remodelage
7 Corps cellulaire Stimulation de des connexions
/ L . ° progesiter e I'environnement synaptiques
2

ft 5 Régression des
Cellule de : A iy terminaisons nerveuses
Schwann Absence de transmission
de I'influx nerveux
neurones

Gaine de myéline

Aire o
moteur i
primialfe sensitive.

Aire du langage articulé
(aire de Broca) Cortex
‘somésthésique

Aire
préfontale

Aire de Fassociation Wernickes

Fournis par SLATE
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Le cerveau est comme une forét : si on marche plusieurs
fois dans le méme sentier, un chemin va progressivement

se créer. Dans le cerveau, il y a création de sentiers de
communication entre les neurones.

Pour créer de nouvelles connexions dans le cerveau, les axones doivent étre prolongées
pour aller toucher les dendrites d’'un autre neurone.

Les neurones qui s’activent ensemble finissent par se connecter ensemble a la suite des
apprentissages mais ce sont les actions répétées qui renforcera leur connexion.

COI'PS —
cellulaire =5
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2. Quelles sont les régles qui régissent
le neurodéveloppement ?
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Neuroplasticité ou plasticité cérébrale

Le fonctionnement harmonieux du cerveau nécessite la mise
en place de connexions entre neurones.

Pour les établir, le neurone émet un prolongement, 'axone, qui
peut s’étendre sur plusieurs décimétres.

Le défi pour le cerveau en construction est d’établir les
connexions fonctionnellement adéquates

PLASTICITE

Les connexions sont établies selon un
plan génétiquement programmé mais leur  gsunstonae /’ T\
maintien et leur qualité peuvent étre (é’fz ? .“#
largement régulés par I’activité neuronale Q#J
et donc I'expérience. ,

Remodelage

Régression des
terminaisons nerveuses
Absence de transmission

de l'influx nerveux

y
E

Schiffmann, S. (2001). Le cerveau en constante reconstruction : le concept de plasticité cérébrale. Cahiers de psychologie clinique, 16(1), 11-23.
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Les modifications d’activité neuronale
menent non seulement a des variations =
fonctionnelles ou physiologiques de la 2 WTIW
force synaptique mais également a des : ' =
modifications morphologiques :
structurelles. = =

Vésicule
synaptique

sérotonine

A. Neurone seul.

B. Neuroplasticité Synaptique = multiplication des synapse.

C. Neurogenése = naissance et multiplication des
neurones (hippocampe mémoire, striatum récompense).

Récepteurs
de la sérotonine
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. Cortex
7’7/1}’\' o assoclatit
Capacité d'atteindre un niveau d'éveil MOTRICITE de la forme, de la couleur, {',7’\ ( »;‘:3 ¢
suffisant afin de pouvoir se concentrer dela distance des objets I A @)}
sur diverses situations. ~_ !
; e . Contréle des mouvements A \ )
® soit sur un élément en particulier du corps = z %, { Cortex
® soit sur deux plusieurs choses en e 1._7-;.;—"-"“,,
méme temps = \

auditif

@ soit pendant une longue période
de temps

Perception des relations
entre les objets dans l'espace

ECRIT /o O\<
LANGAGE Xﬁ

{ LANGAGE ORAL |

Capacité a adopter des comportements
adaptés a des situations nouvelles ou complexes

e Organisation et planification

o Abstraction s ik >?7
Comprendre la nature des liens entre les choses (r—
et en‘:re les idées. © Mémoire a court terme {
Permet de retenir une quantité d'information limitée

© Jugement pendant une bréve durée {quelques secondes,
Evaluer les faits et agir selon ses connaissances {quela )

et le bon sens. © Mémoire 4 long terme

° Aut ntrle Mémoire des falts, connaissances et habiletés accumulé _/O \(
Contréler ses émotions et ses actions selon auhl des annces
- Les expériences vécues personnellement
o)’,& O

o—

les situations. - Les connaissances générales associées au langage
o Flexibilité (vocabulaire, etc.) et aux concepts {caractéristiques des
Pouvoir passer facilement d'une idée & une autre. objets, des personnes, des lieux)
Réseau de neurones sélectionné
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I'utiliser ou le perdre

Le cortex cérébral réceptionnant les informations visuelles est caractérisé chez les mammiféres par
I'alternance de colonnes de neurones répondant aux stimuli visuels de 'ceil gauche et de colonnes répondant
aux stimuli de I'ceil droit.

L'existence de ces colonnes de dominance oculaire et donc de la présence d’informations provenant des deux
yeux dans le cortex visuel de chaque hémisphére expliquent la vision binoculaire et la perception de la
profondeur.

A P30 B ) c 80

Des expériences menées chez le chat montrent que si pendant la
période néonatale un ceil est privé temporairement de stimuli visuels, ,g T 5
les neurones corticaux ne répondront plus aux stimuli visuels

présentés a cet ceil lorsque la déprivation sensorielle aura été levée.

i

3.1

Dans cette situation, le cortex visuel ne répond plus qu’aux stimuli de
Pceil qui est resté stimulé pendant cette phase critique du
développement.

D.H. Hubel and T.N. Wiesel, Early exploration of the visual cortex, Neuron, 20 : 401-412, 1998.
Schiffmann, S. (2001). Le cerveau en constante reconstruction : le concept de plasticité

cérébrale. Cahiers de psychologie clinique, 16(1), 11-23.
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Comment la construction du cerveau

s’est-elle déroulée ?

Dans le cortex visuel, le nombre de connexions ou synapses
effectuées par les axones véhiculant I'information provenant
de I'ceil ayant été déprivé est dramatiquement réduit.

A linverse, on observe un plus grand nombre de synapses
formées par les axones véhiculant I'information provenant
de I’ceil non déprivé que dans la situation normale.

Pendant une période critique du développement, il y a donc
une compétition entre les différentes populations de fibres
nerveuses pour maintenir les connexions adéquates dans le
cortex visuel.
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En cas de déprivation sensorielle pendant cette
période, la compétition est gagnée par les
neurones qui recoivent encore des stimuli.

Les neurosciences soulignent [Iimportance de . =
'expérience sensorielle, de [lactivité neuronale
stimulée pour le maintien des connexions neuronales.

L’expérience et I'activité neuronale en résultant
peuvent donc renforcer ou stabiliser des
connexions neuronales présentes a la naissance et en

affaiblir ou éliminer dautres, bref réarranger
les connexions pour générer le pattern de
connectivité qui sera observée chez I’adulte.
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lorsque
deux neurones sont excités conjointement, il se

crée ou renforce un lien les unissant.

* Des ratons nouveaux-nés ont été soumis a une inflammation chronique localisée de la patte et génératrice
de douleur.

* L'examen de la sensibilité douloureuse chez ces animaux devenus adultes révéle une sensibilité accrue aux
stimuli douloureux chroniques et une activité neuronale plus intense lors de stimuli tactiles non-
douloureux.

+ Une différence notable observée dans la moélle épiniére de ces animaux a I'age adulte.

* La moélle est normalement organisée en segments qui recoivent des informations sensorielles de zones
bien précises du corps. e

Chez les animaux soumis a un stimulus douloureux chronique périnatal, la région de cette moélle! i
contenant les terminaisons des fibres nerveuses émanant du nerf sciatique qui véhicule les @
informations sensorielles provenant du membre inférieur est considérablement élargie. )

intense menant a une activité neuronale accrue, a augmentée durablement le nombre de "5
connexions neuronales fonctionnelles. 0 ‘ﬁ'i-

M.A. Ruda, et al., Altered nociceptive neuronal circuits after neonatal peripheral inflammation, Science, 289 : 628-631, 2000. # <
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L’expérience sensorielle intense menant a une activité
neuronale accrue, augmente durablement le nombre de
connexions neuronales fonctionnelles

L’enfant *
apprend a
Paide de *

sSes sens & :.) ) @

A\
Organes sensoriels

* perception

Le développement des systemes sensoriels
Mémoire sensorielle

dépend de [I'expérience, de [lactivité (msec. - 1 sec.)
neuronale. * attention
f\ Mémoire a court terme N
répétition Mémoire de travail —— Oubli
DONC on doit utiliser « les Sens dans nos }/’ (“mm')e,,codage 0\
Expériences » afin d’améliorer I'apprentissage consolidation
et la mise en mémoire de nouvelles récupération Mémoire  long terme

expeériences. b (iours, mois, années)
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corps

motrices dans le cerveau et le concepts

nconsciente onsciente
LE STOCKAGE DES [ I | [ ¢ | ATTENTION Plus un
SOUVENIRS CONSCIENTS Tomkfmww»mm‘w Attentiony Intengow comportement se mue

moires automatiques portw altentiow a sovw . .
iR enwironnement, wsoi €N habitude, mom_s nous
cortex préfrontal : attention - procédures, Mémoiresh.l.ongterme en sommes conscient....
- habilités (métiers...) e i ”ll’”';c“es 2
i y . , . e par ’hippocampe .
Mémoire de - c"ndm‘mnem.eflts efnotmmels - Emotionnelle - Bibliographique PIUS_ une habitude est
1 travail -reliexpsiccaditiomnes (la madeleine de Proust) pratiquée plus le réseau/
v’ Mémoires sensorielles et - Sémantiques : mots, idées,

synapses se renforcent
- Culture, Social, Philosophic.... €t plus il est difficile de
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Trois
conclusions
pratiques a

retenir de ces
études neuro-
scientifiques
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4

Hippocampe : mémoire - Raisonnement s’en débarrasser....
LE STOCKAGE DE LA
> THC MEMOIRE INCONSCIENTE
Automatismes

Les individus privés a la naissance de [lutilisation
normale d’un systéme sensoriel démontrent une
absence de connexions neuronales.

Les individus privés a la naissance de ['utilisation normale
d'un systéeme sensoriel démontrent des compétences
accrues dans d’autres modalités. Chez le chat aveugle
depuis la naissance, les perceptions auditives et tactiles sont

4 plus efficaces.

L’expérience sensorielle intense menant a une activité
neuronale accrue, augmente durablement le nombre de
connexions neuronales fonctionnelles




L’enfant est « comme un tisserand qui fagconne
son développement a l'aide des matériaux qu’il
apporte et de ceux qu’il obtient dans son
environnement oumas, 1s99).

Trois groupes de variables, agissant
en synergie, semblent susceptibles
d’influencer la santé mentale :

1.les variables reliées a I’enfant lui-méme,

2.a sa famille,
3.etaVvous!

Allés-Jardel, M. & Mouraille, S. (2003). Développement psychique et contexte sociofamilial chez les enfants. Dans : éd., L'enfant dans le lien social (pp. 310-316). Toulouse, France: ERES.
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Pourquoi la neuroplasticité est-
elle si importante ?
- L'apprentissage repose sur Y &= =3

/—Nelnonel

neuroplasticité des circuits de notre cerveau, c'est-a-dire la
capacité des neurones a modifier de fagon durable l'efficacité de
leur transmission synaptique. 7]

Connexi m:

entre les ||

Nouvelles

connexions
neurones

Tet2

* On peut donc dire que le cerveau stocke de l'information dans des

réseaux de synapses modifiées (la disposition de ces synapses = - “
constituant I'information) et qU'iI réCUpére cette 2
information en activant ces réseaux. N ' %‘m
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Les regles qui régissent les neurodéveloppement

1. Les neurones ’
qui s’activent 2. L'utiliser ou 3. Elagage

ensemble se lient le perdre synaptique
ensemble
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Elagage Synaptique: Ce qui n’a pas été répété va étre élagué
pour fin de «spécialisation»

Des ldge de 3 ans, le nombre de
connexions entre neurones (les
synapses), diminue a un rythme de trois '
millions par seconde environ. '

Cellules microgliales ceuvrent en ce |
sens, et éliminent les synapses les moins
efficaces pour permettre aux autres de se

renforcer. |

Sinon on aura des synapses plus
nombreuses, mais moins efficaces,
comme les branches d’un buisson non
elagué.
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s Cortex
prémotrice moteur

(:'[;issr';s primaire

Aire

sensitive Se débarrasser deS
Cortex

somésthésiaue synapses les moins
utilisés, les moins

Aire du langage articulé
(aire de Broca)

Aire Aire

préfontale

auditive efficaces pour
permettre un
meilleur

Aire visuelle

développement de
synapses
parfaitement
fonctionnelles a des
fins de
perfectionnement de
spécialisation.

Aire de

Aire de |'association Wernickes

élagage synaptique,

ca sert a quoi ?
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Elagage a la petite enfance

Un des mécanismes de la neuro-plasticité est :
les connexions entre les neurones sont
constamment éliminées ou renforcées selon
qu'elles sont peu ou beaucoup utilisées.

Une "branche neuronale" qui ne
sert plus est ainsi éliminé au
profit de branches plus utiles.

On peut faire une analogie
avec des chemins et des routes
: plus un chemin de neurones,
correspondant a une activité
spécifique, est utilisé, plus le
cerveau va lui attribuer de la
place.

e Cela correspond a l'apparition, a la
ﬁ? disparition ou a la réaffectation de
certaines structures dans le cerveau.

R

N - Les activités ponctuelles qui
Les taches quotidiennes ont leur surviennent  deviennent  des

autoroqte et sont qu'asiment chemins de montagne
effectuées de fagcon automatique. abandonnés. D'ou l'importance
de I'entrainement
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La maturation cérébrale est un processus dynamique,
caractérisée a la fois par un
important degré de plasticité mais également par une
vulnérabilité accrue.

@
Les « ennemis jurés »
de la neuroplasticite,

de Papprentissage et
de la mémoire




Le role de I’'axe HPA . composante essentielle de la transmission physiologique des
hormones du stress, et en particulier le «cortisol» Hormone essentielle dans le développement
du cerveau mais une trop forte exposition pourrait modifier la neurogeneése et le
fonctionnement cérébral ultérieur. 1 axe Hypothalamo-hypophyso-surrénéalien

+ Chez le rat, I'équipe de Michael Meaney et coll. (2007) pointe
I'impact générationnel sur la progéniture du développement de
zones cérébrales impliquées dans la régulation des émotions via
I'axe hypothalamo-hypophysaire (HPA).

Hypophyse

* Chez I’lhumain, le taux de cortisol de la mére est corrélé a celui du
foetus (Gitau et coll., 2001), la barriere placentaire autorisant le Giadc surenale
passage de cette hormone.

Rein
* Relations entre le stress post-natal et le tempérament de I'enfant puis ’
son développement a long terme psychomoteur, cognitif, attentionnel
et émotionnel. L'équipe de O’Connor (2005) a montré que PPanXi@té ... s 5. s pisusbamces of e soess responses The s
maternelle durant la grossesse était liée a des diffiCUItES i srmaomoiamarsrm oo
émotionnelles et comportementales, observables a I'dge de e s 2013 Grossesse, siress et

6 psychanalyse. Un débat primordial. La psychiatrie
ans. de l'enfant, vol. 56(1), 37-66
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Altération de la structure corticale et risque de symptomes
psychiatriques chez les adolescentes exposées au stress
maternel in utero: enquéte rétrospective

 L'exposition maternelle au stress pendant
la grossesse est associée a un risque
accru de séquelles cognitives et
comportementales chez les adolescents.

* Le signalement d'événements stressants
par la mére pendant la grossesse est
associé a la structure et au comportement
du cerveau chez les adolescentes.

McQuaid GA, et al. Altered cortical structure and psychiatric symptom risk in adolescents exposed to maternal stress in utero: A retrospective investigation. Behav Brain Res. 2019 Aug
7;375:112145.
C. Buss, et al. High pregnancy anxiety during mid-gestation is associated with decreased gray matter density in 6-9-year-old children Psychoneuroendocrinology, 35(2010), pp. 141-
153.
C.A. Sandman, et al. Fetal exposure to maternal depressive symptoms is associated with cortical thickness in late childhood Biol. Psychiatry, 77 (2015), pp. 324-334.
C. Lebel, et al. Prepartum and postpartum maternal depressive symptoms are related to children’s brain structure in Preschool Biol. Psychiatry, 80 (2016), pp. 859-868,
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Dans les courants fortement psychanalytiques de I'époque,
prédominait la croyance que I'enfant venait au monde

et qu'il se comportait comme une tablette de cire
modelée par les forces environnementales ou les attitudes
maternelles.

L’ENFANT ET
SON
TEMPERAMENT

Défini comme style réactionnel inné, est un phénoméne observable et mesurable.

C’est le style avec lequel un individu fait les choses ou comment il réagit aux personnes et aux
situations;

Le reflet du caractére unique de chaque individu et de la merveilleuse complexité du comportement
humain.
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Il a déja un systéme perceptivo-moteur qui en fait un participant actif dans l'interaction avec son
environnement (Brazelton, 1979);

Il réagit de fagon différentielle a certains stimuli sensoriels et sociaux, ses mouvements réagissant

de fagon consistante a la qualité de la voix des parents et a d'autres types de stimuli visuels
(Condon, 1974; Kearsley, 1973).

Son cerveau n'accumule pas ou n'internalise pas passivement les messages auditifs, visuels ou
tactiles.

Les études sur le
tempérament suggérent donc
que les attitudes des parents
ou des éducateurs auront des
effets différents selon le style

réactionnel de I'enfant.
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Les enfants de tempérament «difﬁCile», qui présentaient au cours du

développement des troubles de comportement (troubles oppositionnels, troubles de conduites), avaient
surtout des parents qui présentaient une fagon mal adaptée d'appliquer les demandes ou les exigences
(Thomas et Chess, 1977). Parmi ces enfants, ceux qui nécessiteront plus que les autres des attitudes de fermeté et de
consistance de la part des éducateurs, et parfois méme des mesures trés spéciales.

L'expérience clinique nous montre aussi que certains enfants «faCileS», portés

naturellement a étre raisonnables et adaptables, internalisent beaucoup plus rapidement que les autres un
niveau d'ambition et d'exigence personnelle qui leur permettra, par exemple, de fournir plus facilement un
rendement supérieur a I'école, ou de se comporter socialement de fagon optimale.

Un certain groupe d'enfants sont victimes de leffet cumulatif interactionnel de certains

courants sociaux et éducatifs qui sont a la mode, ces courants

nouveaux étant depuis deux décennies favorables a la majorité mais nuisant a un sous groupe d'enfants
particuliers (TDAH & Dys-: curieux, infatigable, qui bouge beaucoup, pense a mille choses a la fois, dans la
lune, etc...).

Maziade, M. (1983). Le tempérament de I'enfant, les différences individuelles et les forces environnementales. Santé mentale au Québec, 8 (2), 61-67.
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Trois changements sociaux se sont produits :

Une plus grande laxité est apparue dans nos familles au sujet de la discipline et des exigences sur les enfants.

Mouvement réactionnel a la discipline trés sévere appliquée par beaucoup de parents des familles nombreuses de la
génération précédente.

Les parents d'aujourd’hui peuvent se permettre plus de laxité vu que le nombre d'enfants par famille a énormément
diminué.

Plus ce nombre est important dans une famille, plus les régles et les exigences doivent étre claires, fermes et
consistantes afin de permettre le respect mutuel de chacun des membres et la viabilité du systéme familial.

Un courant de la santé mentale soutient que la discipline et les Le changement de certaines méthodes
exigences fermes briment I'enfant et qu'elles se font au détriment d'un pédagogiques dans les premiéres années
développement affectif et social normal. du primaire, et entre autres la mise sur pied de
Peu d'études méthodiques supportent cette croyance, qui semble programmes pilotes, ont tendance a proner une
encouragée par des intervenants qui ont de la difficulté & concevoir qu'il vue plus holistique et libre de la pédagogie et
est possible d'appliquer des normes d'autorité fermes et consistantes, tendent a favoriser chez I'enfant des
tout en favorisant une communication affective optimale avec I'enfant. apprentissages «a son rythme»
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> Intensité des Qualité
MOd'ele de Activité _ réactions gélnérale de
temperament ctivite émotionnelles I'humeur
composé de

neuf traits

- - Rythmicité des Distractibié
répondant a _ fonctions
2 oo physiologiques
des définitions i i

opérationnelles S etion

T d'approche/ Persistance
preC|Ses Adaptabilité retrait devant de

nouveaux stimuli

Maziade, M. (1983). Le tempérament de I'enfant, les différences individuelles et
les forces environnementales. Santé mentale au Québec, 8 (2), 61-67.
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Marqué par un faible degré d'adaptabilité,

Une réaction de retrait devant les nouveaux stimuli,

Style
comportemental

une humeur en général négative,

difficile = Style
réactionnel

une forte intensité des réactions émotionnelles

et une tendance a étre irréguliers dans leurs fonctions
physiologiques.

Ces typologies tempéramentales se cristallisaient autour de
I'age de trois mois
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Exemples de cas de parents

* Prenons I'exemple d'un premier enfant qui présente des traits de tempérament dit «difficile», et avec lequel
les méthodes éducatives des parents ont échoué : I'expérience clinique montre que les parents auront
tendance a réagir en s'accusant et en se dévalorisant, face a des résultats qui leur renvoient un reflet
négatif de leur image parentale.

 D'autre part, examinons la situation de parents qui ont bien réussi avec leur premier enfant «facile», et qui
ont eu ensuite un_enfant de tempérament «difficile», I'expérience clinique montre que ces parents auront

souvent tendance a rationaliser et a se déculpabiliser en pensant, d'une fagon bien logique d'ailleurs, que
leurs attitudes sont foncierement bonnes et efficaces puisqu'ils ont bien réussi avec I'ainé; ces parents

seront aussi portés a rejeter tout le blame sur le dos de I'enfant a probléme.

* Des clarifications et des explications simples sur le tempérament aident les parents a8 comprendre et a
canaliser dans une autre direction les sentiments négatifs ressentis envers I'enfant de style plus difficile ;
ces explications les aident a comprendre que les attitudes éducatives qui réussissent bien avec certains
types d'enfants peuvent échouer avec d'autres.

» Cela aide _a prévenir les découragements et les abandons de ceux-ci lorsque des échecs inévitables
surviennent lors des premiéres tentatives
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Ce trait traditionnellement jugé comme négatif pourrait se

transformer en avantage dans un bon environnement familial

A 3 1 “B
De nombreux enfants exposés a des environnements éprouvants s’en | y
sortent trés bien. ; :
On les dit résilients ou “enfants pissenlits”, puisquils sont|
capables de s'adapter dans des conditions difficiles. ‘

Les enfants plus sensibles a leur environnement, comme les enfants g}
impulsifs, sont appelés Car, si l'orchidée se g
fane dans des conditions hostiles, elle s'épanouit a force d'attentions et
de soins.

Elevés dans un environnement favorable, les “enfants orchidées” s'en
sortent bien a I'adolescence et pourraient méme, a divers égards,
surpasser leurs pairs moins sensibles.
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Les Déculpabiliser & les Responsabiliser, sans les dégager de leurs responsabilités dans le processus de
traitement ou de prévention.

Les études sur le tempérament suggérent donc que les attitudes des parents ou des éducateurs auront des
effets différents selon le style réactionnel de I'enfant.

Ces études ont pour conséquence d'impliquer directement les parents comme co-thérapeutes dans le but
d'améliorer la situation de leur enfant.

L'impact de I'interaction parent-enfant sur les
structures cérébrales: analyses transversales
et longitudinales

L’encouragement positif

parentale est corrélée au
volume de matiére grise
corticale insulaire
postérieure chez les
enfants et les adolescents

Matsudaira |, et al. Parental Praise Correlates with Posterior Insular Cortex Gray Matter Takeuchi H, et al. The impact of parent-child interaction on brain structures: cross-
Volume in Children and Adolescents. PLoS One. 2016 Apr 21;11(4):¢0154220. sectional and longitudinal analyses. J Neurosci. 2015 Feb 4,35(5):2233-45.
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Le volume régional de matiere grise assure la relation entre
la chaleur émotionnelle de la meére et sa gratitude

A
* Chaleur émotionnelle maternelle associée
au volume de dmPFC et au cortex
préfrontal latéral rostral. B

* Chaleur affective maternelle associée a la
disposition gratitude des individus.

*Le cortex préfrontal latéral rostral joue le
réle de médiateur dans la relation entre la
chaleur émotionnelle de la mére et sa
gratitude.

Yang J, et al. Regional gray matter volume mediates the relationship between maternal emotional warmth and gratitude. Neuropsychologia. 2018 Jan 31;109:165-172.
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Covtex préfronta

Cortex préfronta

Le BigBoss

S Cortex inferotemporal Cortex visuel
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La notion de besoin et
de bien-étre -
Attachement - . ¢ condition

nécessaire au bon développement du cerveau
des enfants

© Parmew Bonaour

Siege cérébral de la
neuroplasticité =
L’Hippocampe : de

Pattachement a

Papprentissage et la

mémoire q

Cadart, M., Terres, D. & Pioli, D. (2012). Prévenir ou prédire. L'école des
parents, 595(2), 28-31.
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L’hippocampe

L’hippocampe est I'une des structures cérébrales dévolues a la
mémoire et a 'apprentissage.

Quand on encourage I’enfant, son hippocampe
augmente de volume, ses neurones et ses synapses
se développent mieux, par I'intermédiaire du facteur
neurotrophique: il apprend mieux et mémorise

davantage.

Quand I'hippocampe est endommagé par un trop fort taux de
cortisol, la mémoire et les capacités d’apprentissage sont
altérées.

Quand un enfant entend : « Tu n’y arriveras pas, tu en es
incapable », la peur de I'échec l'inhibe totalement, il n'ose pas
prendre de risques et vivre pleinement. y=61

Guéguen, C. (2017). Le cerveau de I'enfant. L'école des parents, 622(1), 40-43.

x=24
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Le stress inhibe la production de neurones par le cerveau
(corticostérone)
<>

* En examinant la formation
hippocampique, qui est impliquée dans
les processus de mémoire, on constate
chez les animaux adultes issus de
méres maternantes en comparaison
avec ceux nés de méres négligentes,
une importante augmentation de
marqueurs moléculaires synaptiques,
de:

1. récepteurs NMDA du glutamate,

2. de facteurs de croissance comme
le brain-derived neurotrophic
factor (BDNF),

3. d’'un neurotransmetteur impliqué dans
les processus mnésiques
I’acétylcholine www.BrainConnection.com

©1999 Scientific Learning Corporation

Temporal
lobe
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» Durant ses premiéres années de vie, I'enfant ne peut pas s’apaiser seul. Quand on le

laisse face a sa détresse ou sa coléere, ramygdale cérébrale
active la sécrétion des molécules du stress, cortisol et adrénaline. Or, le cortisol est
extrémement toxique pour le cerveau de I'enfant.

Un taux élevé (stress aigu par moment) ou prolongé du < >
cortisol peut détruire des neurones dans des
zones essentielles du cerveau : cortex préfrontal,
hippocampe, corps calleux, cervelet et conduire, a terme, a
de nombreux troubles du comportement (agressivité), a de
I'anxiété, a des difficultés d’apprentissage.

Apaiser les émotions de I’enfant par le contact
physique, mais aussi en laidant a les verbaliser,
favorise la maturation des lobes frontaux et des circuits
neuronaux.

L'amygdale cérébrale, le systéme nerveux
sympathique, la surrénale qui participent a la sécrétion
des molécules de stress se mettent au repos. Le taux
de cortisol et d’adrénaline diminue.

Temporal
lobe

Guéguen, C. (2017). Le cerveau de l'enfant. L'école des parents, 622(1), 40wééw.BrainConnection.com
©1999 Scientific Learning Corporation
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La qualité de Pentourage parental d’'un enfant peut influencer

son développement cognitif

» Lenfant doit étre a la fois stimulé et Prenatal Postnatal
rassureé.

+Cest alors que Iexpression
progressive des compeétences et
des potentialitétss de [I'enfant
s’organisent et se mettent en place.

*C’est la qualité de linteraction
avec I'environnement qui en
grande partie déterminera les
possibilités futures d’expression
de ces compétences. = Maternal Separation

Lajud N, et al. Early life stress and hippocampal neurogenesis in the neonate: sexual dimorphism,
long term consequences and possible mediators. Front Mol Neurosci. 2015 Feb 13;8:3.
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Un traumatisme infantile modifie I'atténuation sociale de I'apprentissage des
menaces: réle émergent du cortex préfrontal dans la préadolescence

(o4 (NP ..
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] A3 5 3
| | LB rearing | | & A Y
' |
PNO PN8-12 PN18 or PN28 5
2-DG injection

Conditioning (Sac) & Cue test

Dans le systéeme d’attachement nourrisson-adulte, le principal adulte a une valeur de
récompense importante pour le nourrisson, ce qui témoigne de la forte préférence des
nourrissons pour les réponses d’approche et la recherche de proximité envers la mére

associée a la notion de «refuge».

EEC PN28 d Prefrontal_“”. : *: Amygdala

- Cortex’ &
Immature amygdala EMO‘W blocks amygdalaa‘mreatE Moth: ial suppression of amygdala/threat E

VTA PN18

Robinson-Drummer PA, et al. Infant Trauma Alters Social Buffering of Threat Learning: Emerging Role of Prefrontal Cortex in Preadolescence. Front Behav Neurosci. 2019 Jun 21;13:132.
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Birth |

Attachement non résolu-désorganisé associé a un plus
petit hippocampe et a une connectivité fonctionnelle
accrue au-dela de la psychopathologie

van Hoof MJ, et al. Unresolved-Disorganized Attachment Associated With Smaller Hippocampus and Increased Functional Connectivity Beyond Psychopathology. J Trauma
Stress. 2019 Jul 30.
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L’attachement donne le pouvoir de s’organiser de maniére hiérarchique: s’occuper de I'enfant, de le
prendre en charge et d’agir avec une autorité naturelle.

Il rend cher et tolérant: 'aimer et le supporter.

Il donne un chez soi: apporter réconfort, du repos et un refuge.

o Apporte un point de repére: gagner 'attention de I'enfant, de le guider, de le diriger et lui transmettre nos
fondations, culture et bien-étre.

o Eveille les instincts de proximité: le garder proche et gagner sa loyauté.

o Suscite le désir d’étre bon pour ceux auxquels on est attaché: agir avec un pouvoir et une autorité
naturelle.
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Etre bienveillant dans I'attachement a I'enfant,

c'est porter sur lui un regard compréhensif, Dé I arChe é
empathique, sans jugement, souhaiter qu’il se
Su IVre " B B

sente bien et y veiller.

Ce n'est pas du tout étre laxiste. Beaucoup
d’adultes confondent les deux ! Comprendre
I'enfant, 'apaiser, le caliner ne signifie pas céder
a toutes ses envies.

L'enfant a absolument besoin d’'un adulte qui lui
transmette des valeurs, lui donne des
repéres, un cadre, mais seule une attitude
empathique, patiente, douce Iui permettra
d’entendre ses remarques, d’intégrer
progressivement ses messages.

Guéguen, C. (2017). Le cerveau de I'enfant. L'école des parents, 622(1), 40-43.
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Le bon développement des réseaux cognitifs, socio-émotionnel suppose I'engagement
actif de I’enfant stimulé par les interactions sociales.

Son engagement est nécessaire pendant I'apprentissage.

Une attention soutenue peut lui permettre d’extraire la multitude d’informations véhiculées par
la parole, linguistiques ou émotionnelles, qui peuvent s’avérer trés utiles pour segmenter les

phrases

Le cerveau de I'enfant est
fragile, malléable et immature.
Chaque expérience affective ou

relationnelle modifie en
profondeur ses neurones et leur
myélinisation, ses synapses,

ses molécules cérébrales, ses
structures et circuits cérébraux,

et méme I'expression de

certains genes.
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AN ARNAN A A, | GAMMA:

* Active Thought

1 BETA:
AllbdpNA AP T EER
M b, | 25

| Relaxed, Reflective

| THETA:

| Drowsy, Meditative[

| DELTA:

Sleepy, Dreaming

Un enfant insécure, non entouré d’'un environnement sensoriel
sécurisant, avance son sommeil paradoxal.

Au lieu de commencer aprés 90 minutes, il apparait aprés 30 a

60 minutes.

Cela sabote les phases lentes du sommeil lent profond qui
stimulent la base du cerveau et augmentent la sécrétion des
hormones de croissance et des hormones sexuelles.
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du message nerveux du message nerveux

Les ondes gamma (30 a 100 Hz) : il s’agit de la fréquence optimale de
fonctionnement. Ces fréquences sont associées a une plus grande conscience de
la réalité et elles augmentent les capacités cérébrales.

Les ondes beta (12 & 30 Hz) : ces fréquences influent sur la concentration,
I'attention. Un déficit de ces ondes est associé a des troubles de I'attentions et au
stress.

Les ondes alpha (8 a 12 Hz) : ces fréquences interviennent pendant la relaxation,
la somnolence.

Les ondes theta (4 a 8 Hz) : ce sont les ondes associées au sommeil avec réve,
au sommeil paradoxal (Rapid Eye Movement), au subconscient, a ’hypnose

Les ondes delta (0 a 4 Hz) : elles sont liées au sommeil profond, inconscient.
Observées chez les bébés et les enfants, rarement chez les adultes.

Jacquin, P. (2016). Introduction. Adolescence, t.34 3,(3), 475-478.




il modifie I'expression d’'un géne qui renforce I'aptitude a
résister au stress et densifie les connexions de I'hippocampe
(action sur I'apprentissage, la mémoire) ;

il fait maturer les lobes frontaux, les circuits cérébraux et, de ce
fait, agit positivement sur les facultés intellectuelles et
affectives ;

Bienfaits de

‘attach t ' s e
Pattachemen e R e T
a Penfant
a Penfan

il fait sécréter de I'ocytocine, qui favorise I'empathie, 'amour,
I'amitié, la coopération et diminue I'anxiété ;

Guéguen, C. (2017). Le cerveau de I'enfant. L'école des f . B A a n A
parents, 622(1), 40-43. il active le parasympathique, qui régule les émotions, apaise,

améliore la faculté de penser et de se concentrer.
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L’attachement crée la base des structures cérébrales
E—— des habitudes et des récompenses

e TR 7 e
\7,)\ «wm Quand I'enfant entreprend une

\\{Q X activité avec enthousiasme, |l

15 \f \m 7 imae s@Créte de la dopamine, molécule

%‘ 7, ) du plaisir a vivre et de |la

NN motivation, et décuple ses facultés
\\ d’apprentissage.

Astuce neuroscientifique: ©ncourager l'enfant a Explorer, €xpérimenter,

découvrir, Créer, Vivre intensément, en s’adaptant a son age, bien sir, et a ses envies ; de

I'Accompagner dans ses efforts pour qu'il ne se décourage pas, malgré les difficultés, les erreurs,
les échecs ; de lui faire Confiance et de lui laisser un espace de liberté pour qu'il tétonne, se

trompe et Febondisse, Apprenne a se Connaitre et a faire les Choix qui lui Conviennent.
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Circuit
d es Cortex sensori-moteur

habitudes

L . : ) =— Globus pallidus
1. Je décide que ce comportement = ‘
est digne d’étre répétée, boucles ' o

2. Développement de I'habitude Cowsoroirn)

(sens, moteur, plaisir...)

- Mésencéphale

3. Mémorisation de I'habitude (source de dopamine)

(cortex orbito-frontal-Dopamine)
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. o et 0 B s e e

La loi de Hebb « si deux neurones sont actifs en méme
b femps, les synapses entre ces neurones seront
¢ renforcées » détermine le fonctionnement du Circuit des
k__* ° Habitudes et Circuit de la Recompense |

Cortex orbitofrontal

T Mésencéphale
(source de dopamine)
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Educations punitives et
Severes: naméliore pas le
comportement de enfant mais le rend
insensible, dénué d’empathie, |
et entraine souvent des
conduites antisociales
(agressivité, délinquance,
toxicomanie).

A Tinverse, une relation empathique,
sécurisante, soutenante est la condition
nécessaire pour que le cerveau de
I'enfant se développe de fagon optimale.
Guéguen, C. (2017). Le cerveau de I'enfant. L'école des parents, 622(1), 40-

43. Cadart, M., Terres, D. & Pioli, D. (2012). Prévenir ou prédire. L'école des
parents, 595(2), 28-31
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* Mais si le parent ne répond pas aux besoins de I’enfant, s’il s’énerve ou devient inquiétant
voire menacgant, le cortex cingulaire interdira dorénavant a I’émotion de quitter
Ilamygdale afin qu’elle ne soit plus exprimée, puisqu’elle a été source de
désagrément ou de danger.

c: Cortex orbitofrontal :

régulation de |'émotion b: Cortex cingulaire :
aux ages plus avancés. transmission

et perception

de I'émotion.

Non seulement I'enfant se coupe de ses
émotions, n'’en a plus vraiment conscience, ne
les identifie plus, mais il sera incapable de les
réguler et de les exprimer.

De telles connexions cérébrales incomplétes
perdureront tant que l'individu n’aura pas pris
conscience de ce passé qui I'a fagonné.

a: Amygdale:

naissance
J de I'émotion.

Les études de population révélent que seuls 20
% des personnes présentent un attachement
véritablement sécure. Pour les autres, évitants ou
anxieux, le rapport amoureux doit faire face a des
épreuves plus ou moins rudes.

© Rophoel Quervel
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Persistent Stress Changes Brain Architecture

Typical neuron—
many connections

Les cerveaux soumis a un Normal
stress toxique ont des :
connexions neuronales
sous-développées dans

les zones du cerveau les

plus importantes pour un
apprentissage et un
comportement réussis a
I'école et sur le lieu de

Toxic
stress

Damaged neuron—
fewer connections

travail.
Prefrontal Cortex and
Hippocampus

@ Source: Radley et al (2004); Bock et al (2005). Credit: Center on the Developing Child. Harvard University
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AGGRESSIVE
BEHAVIOR

Research Article
Neuroanatomy of childhood disruptive behavior disorders

Cherine Fahim™22", Yong He?*, Uicheul Issue
Yoon2®, John Chen?, Alan Evans? Cortex frontal
and Daniel Pérusse® Aggressive Behavior

Volume 37, Issue 4, pages
326-337, July/August 2011

Cortex occipital

Article first published online: 2 MAY 2011
DOI: 10.1002/ab.20396
® 2011 Wiley-Liss, Inc.

1: amygdale
2: cortex cingulaire antérieur

3: cortex orbito-frontal

4: hippocampe

5: hypothalamus

6:septum i

7: substance grise périaqueducale

Principales structures cérébrales impliquées dans le contréle de
I'impulsivité, de I'agressivité et du passage a I'acte violent
C'est au niveau du cortex frontal (cortex cingulaire antérieur et cortex orbito-frontal)
que sont générés les influx qui viennent inhiber ces comportements liés a I'activation
de certaines zones de |'hypothalamus, de I'amygdale ou de la substance grise périaque-
ducale. Un déficit fonctionnel du cortex frontal, résultant d'altérations neurodéveloppe-
mentales au cours de I'enfance et/ou de I'adolescence, peut étre a I'origine du trouble
des conduites.

EX]

1 staristic
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Une grande partie du cerveau est dévolue aux
relations sociales, aux émotions et aux sentiments

Systéeme des Neurones Miroirs : Systéme de Mentalisation :
imitation interne et externes des compréhension et réactions aux
mouvements d’autrui intentions, sentiments de soi-méme et
d’autrui

Inferior Parietal
Lobule (IPL)

Inferior Parietal
Lobule (IPL)

medial Pre-Frontal
Cortex (mPFC)

medial Pre-Frontal
Cortex (mPFC)

Inferior Inferior

Superior
Temporal Gyrus
(STG)
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Les adultes sont toujours un exemple pour I'enfant, qui les imite via ses neurones miroirs. S'il les voit crier et
perdre leurs moyens dans les situations émotionnelles fortes, il reproduit ensuite ce comportement.

Il se met en colére, comme eux, adopte des comportements agressifs et peine a réguler ses impulsions et ses
émotions au-dela de I'dge ou il est censé le faire (5-6 ans).

Il en va de méme pour la maltraitance émotionnelle, qui
augmente le risque de développer des pathologies SUL 3 U NE RANGES A% 1A
comportementales et psychiatriques telles que mmm,w‘feum_m UN
I'agressivité, I'anxiété ou la dépression. ARUC MALVELLLANT Qun FREVNERA
(€ PEVELOPREHENT € TON
CoRAEX ORB(0- FRONTAL -

Maltraitance émotionnelle = Tout comportement ou
parole qui rabaisse, critique, procure un sentiment
d’humiliation ou de honte, qui fait peur, isole, rejette.

Punir un enfant, lui dire, en croyant bien faire : « Tu n’es
pas gentil ! » ou « Tu es égoiste, paresseux », etc.
s’assimile a de la maltraitance émotionnelle.

Les humiliations verbales et physiques, le stress
ralentissent la maturation du cerveau, freinent

I'apprentissage et engendrent des troubles du
comportement.

©Pascal Gros

Guéguen, C. (2017). Le cerveau de I'enfant. L'école des parents, 622(1), 40-43.
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Développeme

» Le cortex orbito-frontal (COF), la partie du cortex préfrontal qui controle nos
emotions et nos impulsions, et les circuits neuronaux reliant celui-ci au cerveau sous-
cortical et au cerveau émotionnel (ou limbique) ne commencent a maturer qu’entre 5
et 7 ans et terminent de maturer entre 20-25 ans (pour les réactions).

sillon précentral

Avant 5 ans, est parfois incapable de cortex moteur sillon central
réguler ses émotions. Il tempéte pour
obtenir ce gqu’il aime, est traversé par
des peurs incontrdlées, des coleres
explosives et d'immenses chagrins.

sillon latéral

cortex préfrontal
dovrsolatéral

I ne s’agit pas de caprices, ni de
troubles pathologiques du
développement, mais d’un
comportement di a I'immaturité de son
cerveau.
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Développement du cerveau et comportement

Entre 1 et 3 ans si lenfant est INS@cuUre, si ses besoins
fondamentaux (d’affection, d’attention, de jeu, de calme, etc.) ne sont pas satisfaits, il

peut répondre par I’agressivité, la fuite ou la sidération.

La relation sécurisante avec [I’adulte, favorise Ila
maturation du cortex orbito-frontal et des circuits

cérébraux, ce qui raide a geérer les
émotions envahissantes.

Ces tempétes émotionnelles diminuent alors
progressivement, vers 5-6 ans. L'enfant parvient plus
rapidement a maitriser les impulsions de son cerveau
sous-cortical. C’est donc I'entourage qui rend I'enfant
« raisonnable » en faconnant le cortex au-dessus du
sous-cortical.
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ou' ennemi
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La surconsommation des écrans dans la

petite enfance

* L'enfant se construit en agissant sur le monde : les écrans
risquent de I'enfermer dans un statut passif de spectateur.

» Pour développer ses capacités socio-cognitivo-
affectives, I'enfant doit utiliser activement ses cinq

DANS LE CERVEAU: LES SENS ET

AUTRES FONCTIONS sens", par exemple en manipulant les objets qui I'entourent.
.Aireauditiv; Parietal lobe Frontal . .. _
p— lbe « L’enfant utilise son lobe occipital pour la vision, forme,
[ ] aie olfactive couleur, MAIS il a absolument besoin d’activer ses
[ [i— autres lobes « pariétal, temporal, frontal » pour
I v visere développer ses 5 sens et sa vision 3D du monde et de

. Aire motrice Occipital

I:l Langage lobe

lui méme.

Temporal lobe
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Moins de 60 minutes de télé par jour

’ Une étude a confirmé ces faits . 2000 éleves de
5 a 6 ans ont été soumis a I'épreuve du
bonhomme (dessin d’'un bonhomme). Les

analyses montrent que la richesse du dessin se
dégradait en fonction du temps d’exposition a la

TV (TV Lobotomie : La vérité scientifique sur les effets de la télévision Poche — 5

octobre 2013
de Michel Desmurge)
N

| GAMMA: Est-ce que I'écran les apaise ? Oui et puis Non! Le
Active; Thought regard du bébé est capté par le flux d'images et de sons

B T T L BETA: provenant de I'écran et qu'il ne comprend pas, ce qui peut
Alert, Working N . ' o
donner lillusion d'un effet calmant (ondes cérébrales

AN My, | ALHA theta).
Relaxed, Reflective
WMJ‘MW 1 THETA: Un calme qui, dans les faits, sera souvent suivi "d'une
Drowsy, Meditative[

agitation mal comprise" des parents, qui seront alors tentés
DELTA ' d'augmenter I'exposition aux écrans, risquant ainsi, sur le
Sleepy, Dreaming ' . '

long terme, d'accentuer son effet néfaste sur I'enfant.
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Plus de 180 minutes de télé par jour




Le temps d'écran pourrait changer la

structure du cerveau des tout-petits

« Les chercheurs ont constaté que la structure de la substance blanche des zones
du cerveau impliquées dans le développement du langage et de
apprentissage de la lecture et de I'écriture était plus faible chez les
enfants qui passent davantage de temps devant un écran.

L’étude ne démontre pas de lien causal
entre le temps passé devant les écrans et /pw of

des modifications a I'imagerie cérébrale. / L
consacrer plus de temps a un écran et des

faiblesses au niveau de I'expression orale

du langage et de I'aptitude a la lecture et a Gty
I'écriture. Tract-Based Spatial Statistical Analysis in the Left Hemisphere

v

Les chercheurs ont plutét constaté une
possible association entre le fait de

Jul10d QuaaIdS Jad 4V

Medial view
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L'étude Selon les Directives canadiennes en matiére de comportement sédentaire, le  [SSUdR[EEREE]
seIehllil  temps passé devant un écran devrait étre limité a moins d’une heure par jour  SReEILhICHl:
chez les enfants de 3 a 4 ans et & deux heurs par jour chez les enfants agés
de 5 ans.

Table 2. Extent
in Whole-Brain

White Matter Ti g

Anterior thalan  No respectent

t Left Right
18?2 10

3 4 | RD Increase, %

Cingul i as les directives . 25 22
T L En 2012-2015, environ
Cingulum (hipp ~ €nmatiére de . 272
Corticospinalr  {EMPSPassé les trois quarts des enfants T
“ " devantun écran de 3 a 5 ans ne respectaient

Forceps major . . 38 33

Forceps minor pas cette directive 24 23

Inferior fronto- * Coefficient de variation entre 15% et 25%; 48° 24

Inferior longitu interpréter avec prudence. 482 6

Superior longitl 29 37

Arcuate fascicu Respectent les directives en matiére 442 6
de temps passé devant un écran e o

Uncinate fascic

Abbreviations: F

aSubstantial late ~ Source : Statistique Canada, Enquéte canadienne sur les mesures de la santé (ECMS), cycles 3 (2012-2013)

et 4 (2014-2015) combinés, adapté par l'Institut de la statistique du Québec.
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Comment la lecture et le temps
d'écran sont-ils liés a la
connectivité cérébrale chez les
8-12 ans?

* (A) Le cercle sombre représente la zone du
cerveau responsable de la lecture des mots.
Le temps dédié a la lecture montre une
plus grande connectivité avec la zone de
lecture des mots (cercle noir) et avec d'autres
zones responsables de l'attention, de la
concentration, de la vision et du
langage (cercles rouges).

* (B) Temps d'écran plus long montrant une
connectivité négative avec la zone

responsable de capacités similaires
(cercles bleus).

Horowitz-Kraus, T., et al. 2018. Brain connectivity in children is increased by the time they spend reading
books and decreased by the length of exposure to screen-based media. Acta Paediatr. 107:685-93
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Trois principes peuvent nous guider :
1. lindispensable alternance des activités liées au vécu
corporel.
2. 'accompagnement, qui implique notamment de parler
avec I'enfant de ce qu'il fait et voit sur les écrans.

3.I'éducation a I'autoréqgulation, notamment en fixant avec
précision les moments consacrés a leur utilisation et leur
durée.
Nous ne modifierons pas les comportements de nos
enfants si nous n"apprenons pas d’abord a changer les
noétres. YR T

Production
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Cerveau a besoin de

s'e atif

* Il y a toujours un équilibre a trouver entre la mémoire interne « mentalisation,
réflexions, langage interne, réverie, pensée interne, vagabondage de [l'esprit,
méditation, priere » cérébrale et les mémoires externes (écrans, réseaux
sociaux...)mettre son cerveau au repos, en se laissant aller a la réverie sans objet
d'attention, est un moyen puissant de préserver son équilibre cognitif, et donc ses
capacités de mémoire".

Au repos le cerveau consomme environ
20 % de I’énergie totale requise par le
corps humain.

L’engagement dans une tache induit
une augmentation de la consommation
énergétique de moins de 5 %

bt pas un. Revue de neuropsychologie, volume 1{(3), 232-238.
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... mais c’est quoi ce réseau par

Qéfaut du cerveau ?

» La diminution de I'activité d’'un ensemble de régions cérébrales (pendant la réalisation d’une tache par
comparaison a une condition de repos.

» Ce groupe régions le réseau cérébral par défaut sont le cortex cingulaire postérieur, le précuneus, le
cortex préfrontal médial ventral et dorsal, et le cortex pariétal inférieur incluant la jonction
temporopariétale) «au repos» était plus actif dans la condition de repos que lors de la tadche cognitive.

» C’est I'état par défaut de l'activité cérébrale lorsque le sujet n’est pas engagé dans des taches
exigeantes en ressources attentionnelles, cette constellation d’aires cérébrales a été baptisée « réseau
par défaut » (i.e., default mode network ou default network, en anglais).

* Ces regions possédent une corrélation fonctionnelle intrinséque.
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Le Cerveau posséede une activité intrinséque permettant
d’encoder des informations pour interpréter, réagir et
prédire les demandes de I’environnement

3. Que pouvons-nous faire pour soutenir
le neurodéveloppement de I'enfant? La
méthode « Va & Viens ».
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La
meéthode

Fonctions

exeécutives

« Va &

@ ’ Vient »

Les amis de |la

neuroplasticite,
Papprentissage et la
mémoire endoxa

1. Notez le « Va » et partagez I'attention
de I'enfant avec votre « Viens »

2. Retourner le « Va » en soutenant et
La encourageant.

meéthode

Va et 3. Nommez le « Va » et « Viens » !

5 |
VIe,nt S EL 4. A tour de role... et attendez. Gardez
5 Etapes I'interaction Va et Viens.

5. Exercez les débuts et les fins

https://developingchild.harvard.edu/resources/5-steps-for-brain-building-serve-and-return/




L'une des expériences les plus
essentielles pour fagonner I'architecture
du cerveau en neurodéveloppement est

la méthode « Va & Vient » entre les
enfants et les adultes significatifs dans
leur vie.

neuroscience

Les jeunes enfants cherchent
naturellement a interagir par le regard, les
expressions faciales et les gestes, les
adultes réagissent avec le méme genre
de vocalisation et de gestes.

Ce processus de va-et-vient est
fondamental pour le cablage du cerveau
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Le BigBoss, derniére région du cerveau a mdrir, prévoir,
fixer des priorités, organiser ses pensées, réprimer ses
impulsions, peser les conséquences de ses actes, il
s’agit de la capacité a prendre des décisions en prenant
en compte un grand nombre de facteurs.

Attention, capacité de toucher, imaginer, capacité visuo-
spatialle & somato-sensitive.

Motricité fine.

Joue un réle central dans le circuit de la récompense.
Son fonctionnement repose principalement sur deux
neurotransmetteurs essentiels: la dopamine, qui
favorise I'envie et le désir, et la sérotonine, dont ['effet
traduit plutdt la satiété et l'inhibition.

Frontal Cortex
@) Parietal Cortex central téléphonique géant, dirige les informations vers
Supplementary Motor Cortex d'autres parties du cerveau (5 sens).
=3 Fronto-cerebellar netwa
@ Accumbens Nucleus i L o
—> Reward network Récompense, plaisir, désir et motricité.
Thalamus Fronto-striatal network i
& Basal Ganglia = Executive function network Equilibre, posture, coordinatior sation.
" Cerebellum ~3 Attentional network
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Pour établir les
connexions
cérébrales

ronto-Limbique
& jonction

temporo-
pariétale

HC=0.047 £0.067

| 80 = 0.012 2 0.048
| F=5.41,p-002

1. Notez le « Va » et partag'e'z I"attention de I'enfant avec votre

« Vient »

T— .

Est-ce que I'enfant regarde ou pointe quelque chose?

Faire un son ou une expression faciale?

Déplacer ces petits bras et jambes?

C’est un « Va ».

La clé est de faire attention a ce que I'enfant est concentré.

Vous ne pouvez pas passer tout votre temps a faire cela.

Vous devez donc chercher de petites opportunités tout au long
de la journée, par exemple pendant que vous les habillez ou que
vous faites la queue au magasin.

POURQUVOI?

En remarquant les « Va », vous en apprendrez
beaucoup sur les capacités, les intéréts et les besoins

des enfants.

Vous les encouragerez a explorer et vous renforcerez le

lien entre vous.

European Psychiatry Volume 30, Issue 1, January 2015
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& jonction temporo-pariétale interviennent lorsque les
enfants changent de perspective et congoivent les situations a travers les
yeux d’autrui (c'est-a-dire dans des taches de théorie de I'esprit)

Systémes évaluatifs

inferior parietal lobe (IPL) supra-marginal gyrus

inferior frontal
gyrus (IFG)

temporo-parietal anterior insula

Systémes junction (TPJ)

perceptifs Systémes

moteurs

Pour décoder les états mentaux et les états émotionnels d’autrui

superior temporal gyrus (STG)

https//www.sciencedirect.con/topics/neuroscience/temporoparietal-junction. Dehaene et al., 1998 ; Dehaene & Changeux, 2011

Model of the social brain - Baron-Cohen (2005)

Détection Détection Détection de la

des émotions des intentions | direction des regards

- Gyrus frontal inférieur (gauche) | - Cortex préfrontal médian | - Sulcus temporal supérieur
- Neurones miroirs -Cortex frontal inférieur | Postérieur
- Gyrus temporal supérieur

- e -

| Attention conjointe ‘

Action/Réaction — Téléologie
Voir les yeux de maman suivre mon regard

A3=4ans

COMPREHENSION DES Raisonnement sur les
EMOTIONS CROYANCES/DESIRS
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2. Retourner le « Va » en soutenant et encourageant

Pour établir
les
connexions
cérébrales
Fronto-
Striatal

Vous pouvez offrir aux enfants du réconfort avec un calin et des
paroles douces, les aider, jouer avec eux ou les reconnaitre.

Vous pouvez émettre un son ou une expression faciale, par
exemple, dire «Je vois!» Ou sourire et hocher la téte pour faire
savoir a un enfant que vous remarquez la méme chose.

Ou vous pouvez ramasser un objet pointé par un enfant et le

rapprocher.
POURQUOI?

Soutenir et encourager récompense lintérét et la
curiosité de I'enfant.

Ne jamais obtenir un retour peut en réalité étre
stressant pour un enfant.

Lorsque vous répondez par un « Viens » , les enfants
savent que leurs pensées et leurs sentiments sont
entendus et compris.

Neuroscience & Biobehavioral Reviews Volume 80, September 2017,




Le volume du striatum (partie
des noyaux gris centraux
impliquée dans la récompense)
atteint un pic développemental

I’age de 7 ans.
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W

3. Nommez le « Va » et « Viens » !

-
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Lorsque vous retournez un « Va » par un « Viens » en
nommant ce qu'un enfant voit, fait ou ressent, vous établissez
des connexions linguistiques importantes dans son cerveau,
avant méme que l'enfant puisse parler ou comprendre vos
mots.

Pour éetablir
les
connexions

ceérébrales
fronto-pariétal

Vous pouvez nommer n'importe quoi - une personne, une
chose, une action, un sentiment ou une combinaison.

Si un enfant pointe ses pieds, vous pouvez également le faire
et dire: «Oui, ce sont vos pieds!

POURQUVOI?

» Lorsque vous indiquez sur quoi les enfants
sont concentrés, vous les aidez a
comprendre le monde qui les entoure et a
savoir a quoi s'attendre.

Le réseau dorsal frontopariétal

Partie
Fonctions pariétale
motrices

Fonctions
cognitives

Partie
frontale

» Nommer donne également des mots aux
— enfants a utiliser et leur permet de savoir
e O ' que vous vous inquiétez.

Rotation mentale
Mouvement du bras L

Pattention
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Pour développer I'imagerie mental : Fermez les
yeux (ondes alpha) et nommez, imaginer, etc.. !

complexes chez I'enfant et I'adulte.

L4
La tache de conservation du nombre Lactivité cérébrale des enfants
I e g 2 Cortex pariétal
Dans cette expérience, on demande a I'enfant s'll y a autant de Jetons Les Jeunes agés de plus
au-dessus et au-dessous de la ligne nolre. A gauche, c'est un simple de 7 ans en moyenne,
constat d'égallté, sans pldge. A drolte, les Jetons sont espacés: pour qui réussissent cette seconde
répondre correctement, I'enfant dolt Inhiber I'assoclation automatique tache, par rapport a ceux

entre longueur et nombre.

qui se trompent, activent
davantage leur cortex
parlétal, dédié au nombre,
et leur cortex préfrontal,
dédlé a I'inhibltlon.

Cortex
préfrontal

(méme nombre de jetons dans les deux rangées ?) par des enfants d’age scolaire : régions postérieures
pariétales (hombre/espace) et antérieures préfrontales (mémoire de travail, inhibition) observées en IRMf.
D’aprés Houdé et al. (2011).
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La mémoire autobiographique Cortex cingulaire
— L - z P
= Un socle de l'identite postérieur: gsnsration
interne et externe d’'images mentales liées a leur vie

personnelle, le rappel de souvenirs
autobiographiques.

Hippocam)
Images cerveau et psycho 2019 . \
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4. A tour de réle... et attendez. Gardez I'interaction Va et Vient.

— = :'“ “_r_ —v.\:- '. .
| _— 55! W . - b
Lﬂ —_— e ek . «oul N
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Pour etablir Chaque fois que vous retournez un service, donnez a I'enfant

les une chance de répondre. A tour de réle, cela peut étre rapide

= de l'enfant & vous et a nouveau) ou durer plusieurs tours.
connexions & ) P

ceérébrales L'attente est cruciale.

entre Cortico- . ,

s c ti | Les enfants ont besoin de temps pour formuler leurs réponses,
ouscdoriica surtout quand ils apprennent beaucoup de choses en méme

temps. Attendre aide a garder les virages.

POURQUOI?

o A tour de réle, les enfants apprennent a se maitriser
et a s'entendre avec les autres.

o En attendant, vous donnez aux enfants le temps de
développer leurs propres idées et de renforcer leur
confiance en eux et leur indépendance.

o Attendre vous aide également a comprendre leurs
besoins.
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Les poles temporaux constituent un haut lieu d’intégration des
informations sociales
ces régions permettraient un accés aux souvenirs autobiographiques qui enrichiraient
le processus d’inférence sur les états mentaux.

Ainsi, l'enfant pourrait se souvenir de situations passées dans lesquelles le
comportement observé était associé a un certain état mental.

Cette hypothése postule donc un lien fecemetoe Face latérale. o1iion temporo

pariétale

étroit entre le processus de
mentalisation et celui de mémoire
épisodique : en nous appuyant sur
NOS souvenirs, NOUS pourrions Nous
imaginer dans la situation d’'une
autre personne et ainsi simuler Cortex orbito
I’état mental qui est associéa "' \1

. . Cortex préfrontal - Pole tempora !
cette situation. médian

Amygdale

226




227

228

-

5. Exercez les débuts
et Igs fins

LT A - -1 e) 4 [X Les enfants indiquent quand ils ont terminé ou sont préts a passer a une
connexions nouvelle activite.
cérébrales lls peuvent lacher un jouet, en prendre un nouveau ou se tourner vers

t h .
entre toutes il

Ou bien ils peuvent partir, commencer a s'agiter ou dire: «Tout est fait!».

les parties du

cerveau qu'il est prét & mettre fin a l'activité et & commencer une nouvelle
activité.

Lorsque vous partagez le centre d'intérét d'un enfant, vous remarquerez

POURQULOI?

Lorsque vous pouvez trouver des moments ou les enfants
peuvent prendre les devants, vous les aidez a explorer leur
Posterior ; monde et a rendre plus possible les interactions Va / Viens.

cingulate

Ces processus cognitifs de contrbéle sont sollicités quand nous

devons nous concentrer sur une tdche, mémoriser et manipuler

, des informations, nous adapter a de nouveaux environnements

ATERAL SURFACE MEDIALSURFACE ou regles et plus généralement quand les habitudes ou les
Buckner et 2, Amn Y Acad Sci, 2008 automatismes ne suffisent pas a atteindre ces buts.




Pour entrainer les Fonctions exécutives: gouvernent les actions
dirigées vers un but et les réponses adaptatives face a des situations
nouvelles et/ou complexes.

Shift

Entrainer la théorie de I'esprit: Pour
parvenir a décoder les états mentaux et les états émotionnels

d’autrui, il s’avére nécessaire
d’inhiber sa propre perspective pour prendre en compte I'état mental
d’autrui, plus abstrait et
difficile a appréhender

Anterior Primary motor
D remol lo' corex:

P emoin (BA4)
o 7Y

Inhibit

stocker et manipuler

des informations en mémoire et témoigner d’'une souplesse
cognitive sont parmi les pré-requis
nécessaires a une intégration scolaire et sociale satisfaisante.

(Smith & Jonides, 1999).
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Anterior Primary m¢
premotor Premotor cortex
cortex contex (BA4)
arsolateral (BAS) (BA 6) Do
rontal cortex

BA 9/46)

SHIFT: Flexibilité ou « Shifting » consiste a basculer
d’une tache a I'autre ou entre plusieurs taches ou
représentations mentales.

‘ cortex
(BA 44/8) INHIBIT: Inhibition I’habilité a contréler volontairement
Ventrolateral des réponses, des comportements et/ou des distracteurs
pre!fontalconex dés lors qu’ils deviennent non pertinents ou qu’ils

(BA 4.”45/“ interférent avec des actions a accomplir.
erior Posterioc
stral cgudal

TRENDS in Co (Smith & Jonides, 1999), (Baddeley, 2012).
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° \/érifier au préalable I'état affectif de I'enfant, ses éventuelles préoccupations du moment

et sa disponibilité attentionnelle a apprendre et a mémoriser (on retrouve ici la sécurité
affective de I'enfant).

* Multiplier les modalités perceptives de présentation (visuelle, verbale, tactile, etc.) d’une
méme notion pour rendre son souvenir plus robuste lors de la récupération.

* E nrichir 'encodage par une réalisation sensorimotrice qui incarne le souvenir dans une
action, un geste, une chanson, histoire, piéce de théatre, film.

* Associer des émotions positives lors de 'encodage (marqueurs somatiques).

* Créer des liens avec d’autres connaissances générales pour « accrocher » le souvenir
dans un arbre (ou réseau) sémantique.

» Associer aussi linformation a retenir avec des connaissances plus personnelles,
« épisodiques », de I'enfant.
231

endoxaa

neuroscience

Quelles activités pour @
g appliquer la méthode « va S
p' & vient » et améliorer les

fonctions exécutives ?

Les activités qui encouragent les bébés a
attirer 'attention, utiliser la mémoire de
travail, et pratiquer des compétences de
base de maitrise de soi (FE)
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1. Peekaboo - Jeux de cache-cache comme celui-ci exercer la mémoire de
travail, car ils demandent a I'enfant de se rappeler qui se cache, et ils pratiquent également
des compétences de base de maitrise de soi comme dans certaines variantes, I'enfant attend
que l'adulte se révéle. Dans d'autres versions, I'enfant contréle le timing de la révélation; cela
fournit une pratique importante régulant la tension autour d'une surprise attendue.

La mémoire a court terme pour I'espace et le temps recrute de maniére flexible des réseaux

complémentaires complémentaires d'attention du lobe frontal sensoriels

Left Hemisphere ROIls

-log10(p) "
Auditory s \/isual
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2. Les chansons les plus connues « imprévisible »: les
comptines qui se terminent par une surprise a la fois stimulante et attendue sont trés appréciées.
Exercice des enfants mémoire de travail a mesure qu'ils développent la familiarité avec la rime et
la pratique anticipant un surprise, inhibant leurs réactions anticipées tout en gérant des niveaux
élevés de stimulation.

Posterior

Apprendre a jouer de la musique améliore les compétences de
traitement musical et profite a d'autres capacités cognitives. Les

études sur des enfants et des adultes indiquent que les cerveaux
des musiciens et des non-musiciens sont différents.

Music > Controls
Incongruent > Congruent Contrast

preCG ‘
post.CG 3 i

posterior L@ Anterior
4
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3. Le langage joue un réle important :

» Dans le développement de fonction exécutive et autorégulation, car il aide les enfants a
identifier leurs pensées et leurs actions, refletent sur eux, et faire des plans qu'ils garder

a l'esprit et a utiliser.

« A comprendre et a suivre régles de plus en plus complexes qui réglementent le
comportement et ceux qui appliquer a des jeux simples.

* Le bilinguisme est associé a une meilleure EF, donc les parents qui parlent plus souvent
qu'une langue devrait utiliser deux langues avec leurs ‘

Les jeux qui nécessitent une inhibition active peuvent
étre amusant, aussi, comme Jacques a dit, freeze
dance (statues musicales), bien que vous ne vous |
attendiez pas a ce que les enfants «gélent» sans
quelques rappels. Sont également efficaces les jeux de
chansons qui demandent aux enfants de commencer

et arréter, ou ralentir et accélérer.
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5. Les Jeux imaginaires les enfants élaborent des régles pour guider leurs actions
dans les jeux de réles.

lls gardent également dans leur mémoire de travail des régles complexes et fagonnent leurs actions pour
suivre ces régles, inhiber les impulsions ou les actions qui ne correspondent pas.

Les joueurs prennent souvent des idées de leur propre vie, comme aller chez le médecin. lls pourrait agir
«malade», étre examiné par le médecin.

Le "docteur" parle et agit comme un médecin (calme et rassurant), le «<malade enfant »parle et se comporte
comme un enfant malade (triste et peur) et I'enfant dans le réle de «parent» parle et agit comme un parent

concerné (inquiet et attentionné).
inferior parietal lobe (IPL)

supra-marginal gyrus

Le "docteur" parle et agit comme un médecin (calme et
rassurant), le «malade enfant »parle et se comporte comme un
enfant malade (triste et peur) et I'enfant dans le roéle de angulargyrus
«parent» parle et agit comme un parent concerné (inquiet et
attentionné).

Alors que les jeunes enfants ont tendance jouer seul ou en
paralléle, les enfants de cette tranche d'age apprennent a jouer
en coopération et régulent souvent le comportement de chacun P L
- un étape importante dans le développement de junction (TPJ)
I'autorégulation.

inferior frontal
gyrus (IFG)

anterior insula

superior temporal gyrus (STG)
ttps://developingchild.harvard.edu/resources/activities-quide-enhancing-and-practicing-executive-function-skills-with-children-from-infancy-to-adolescence/
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6. Jeux de logique et de raisonnement, dans lesquels des regles sur ce

qui est possible doivent étre appliqués a résoudre des énigmes, commencer a devenir intéressant
et fournir une grande mémoire de travail et cognitive défis de flexibilité.

Le développement neuronal du raisonnement conditionnel chez I'enfant: Les régions
frontale gauche et médiale favorisent I'émergence d'un raisonnement déductif avec des
regles conditionnelles chez I'enfant. La probabilité de conclusions chez I'enfant : Cortex

cingulaire antérieur et pariétal.

Schwartz F, et al. The
neural development of
conditional reasoning in
children: Different
mechanisms for assessing
the logical validity and
likelihood of conclusions.
Neuroimage. 2017
Dec;163:264-275

La méthode « Va » & « Vient » est le

pivot des fonctions exécutives

I = Les compétences d'auto-régulation (Inhibit, shift, update ISU) sont les processus
mentaux qui nous permettent de planifier, de focaliser I'attention, de mémoriser des
instructions et de concilier de multiples taches avec succes.

[ I |

I I = Tout comme un systéme de contréle du trafic aérien dans un aéroport occupé
gére en toute sécurité les arrivées et les départs de nombreux avions sur plusieurs
pistes, le cerveau a besoin de cette habileté pour filtrer les distractions, hiérarchiser les
taches, définir et atteindre les objectifs et contrdler les impulsions.

[ I |

I I I = Ces compétences sont essentielles pour I'apprentissage et le développement.
lls permettent également un comportement positif et nous permettent de faire des
choix sains pour nous-mémes et nos familles, ainsi la société en retirent des
avantages a long terme.

Center on the Developing Child at Harvard University (2014). Enhancing and Practicing Executive Function Skills with Children from Infancy to Adolescence.
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 Les interactions « Va &
Viens » rendent les moments
quotidiens amusants et
deviennent une seconde
nature avec la pratique.

* En prenant de petits
moments au cours de la
journée pour I'appliquer,
vous construisez les
Parietal Cortex
Supplementary Motor Cortex fondements de
@ Accumbens Nucleus == Fronto-cerebellar network 0 .
T o o O I'apprentissage tout au long
ey e de la vie, du comportement
et de la santé des enfants,
ainsi que de leurs
compétences pour faire face
aux défis de la vie.

La méthode « Va »
et « Vient »

Image: DIANE PURPER-OUAKIL, Neurobiology of Attention Deficit/Hyperactivity Disorder Vol. 69, No. 5, Pt. 2, 2011

239

Objectif d’accompagner par La méthode «Va» & «Vient»: comprise au sens
large comme I'implémentation sous forme de réseaux neuronaux

d’informations sensorielles et
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Le réseau dg_contréle Habilités de raisonnement
cognitif: logiques:

1. Le contréle des impulsions; 1. Habilités a évaluer le risque;

. L'autoregulation et la . Le jugement sur la gravités

régulation des émotions; endoxa des conséquences;

- lal neuroscience .
. La tolérance du délai de . Sous penser le rapport relatif

gratification; colt/bénéfice d’une action.

. La résistance a l’'influence
des pairs.
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Perspectives futures

 Appliquer le principe de la “neuroéducation” :
utiliser les connaissances des neurosciences
pour faciliter I'apprentissage, et concevoir
des méthodes pédagogiques  mieux
adaptées au fonctionnement cognitif et
affectif des enfants.

« Aider, soutenir et encourager les parents a
exercer leur fonction éducative ;

» Dépister les troubles du développement
psychomoteur, cognitif et socio-émotionnel
grace a VoS connaissances en
neurosciences et une liaison entre parents et

éducateurs(rices).
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Conclusion & A retenir!

La violence et I'adversité au cours du jeune age est connue pour augmenter le risque de développer des problémes de

santé mentale a I'age adulte.

L'environnement social et affectif au cours de I'enfance peut modifier de maniére durable la qualité et la

quantité de connexions synaptiques.

Les mécanismes épigénétiques représentent une interface sur laquelle I'environnement agit pour induire des

changements comportementaux. Ces changements, qui affectent 'expression de certains génes interferent avec le

fonctionnement des systémes régulant la réponse au stress.

Les forces environnementales sont loin d'étre les seules a jouer sur le développement. Elles entrent en

interaction avec les qualités intrinséques de I'enfant pour moduler le développement.

La bienveillance, I'affection, 'empathie constituent donc le socle pour que I'enfant devienne un étre humain au sens
noble du terme : sociable, coopérant, aimant, libre, pourvu d’une conscience morale et capable de décider de sa vie.

Rien n’est plus amusant et instructif pour
comprendre les neurosciences humaines

que d’interagir avec un enfant!
Amusez-vous bien !
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A retenir !

*Message clé :
* La sécurité émotionnelle périnatale est un pilier essentiel du
développement émotionnel et cognitif de l’enfant.

*Appel a I’action :
* Mobiliser parents et professionnels pour créer un
environnement périnatal favorable.

*Discussion :
* Questions/réponses et partage d’expériences.
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